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พธะ เทพ ญาณ กวี 

(นพ  องฺกุ @ ป ผฺโ ญ) 


พิมพ์ แจก ใน งๆ นผๆ ปน กิจ 

ดุณ แม่ ทบ ทิม  ศีตะ จตต์ 

ณ เมธุ วัด ธาตุ ทอง  สุขุมวิท  กธุง เท ทม ทาน คธ 
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คำ ปรารภ 


ใน \1 าน กก ปเ! กิจ ศพ  คุณ นาย ท้' บ ทิม  ศึตะ จิต ต คณะ  เจ้า ภาพ ประ ส^ค 
จะ พิมพ์ หนังสือ  เป็น ซร รม บรรณาการ  จึง ได้ เลือก และ รวม นัว ขอ ธรรม ด่พอ 
จะ  เป็น ประโยชน์ จาก ที่ ต่าง  ๆ เพราะ ธรรมะ ของ พระ พุทธ องฅ์ น่า จะ  เป็เ 4 
ขอ ธรรม สัน  ๆ แล ว นัด คิด  ก็คิอ การ ‘เฏิ บัดินั น เอง  เพื่อ ความ  เขา ใจ  ซึ่ง 
เกิด ขื้น จาก การ ใช้ ความ คิด  ให้ มี เหตุผล ทั้ง  ๒ ฝ่าย  ทั้ง ดี และ ทั้ง ซึ่ว  เพราะ 
หนังสือ อาจ มี แนว โน์ม ได้ หลาย อย่ๅ \3  เชํน 

เ ป็ก หนังสือ ที่ อธิบาย ช้อ ธรรม โดย พิสดาร 

แสดง ความ  เห็น ของ ผู้ แต่ง 

แสดง โ ลกป น ธรรม หรือ ธรรม ปน โ ลก 

และ แสดง ธรรม ล้วน  ๆ และ  เป็น ข้อ ธรรม สัน  ๆ ๆ 

คณะ  เจ้า ภาพ ผู้เพิ ยบพ รอม ด้วย ความ กตัญ ญกต  เวที  ได้ บา  เพ็ญ คุ คล ตาม 
ลำ ดี' บ มา  ก็ เพื่อ \ เซา พระ คุณ ท่าน ผู้ บังเกิด เกล้า  ซึ่ง หา ไม่ ได้ อีก แล้ว ใน ซี วิตน์ 
ตุกค นก็มี ได้ เพียง  ๒ ท่าน ตลอด ซีวิต  เมื่อ ต้อง สูญ สัน ท่าน ไป แล้ว  ก็สัง ใจ 

บำเพ็ญ คุ คล เซิด ชุ พระ คุณ  เห มีอน หมื่ง  เป็น การ กระทำ  เฉพาะ หน้า  ตาม วิสืย 
ของ สูกที่ ดี  ทั้ง ต่อ หน้า และ สืบ หลัง  ธำรง รักษา  เกียรติคุณ ให้ ดำรง มื่น ต่อ ไป 
จึง ได ส ราง คา ลา บำเพ็ญ คุ คล ซึ่อ  "คา ลา ชุ  ทับทิม  ดี ■ตะ จิตต้ "เพื่อ เป็น อนุสรณ์ 
ของ แม่  ให้ คำ ว่า แม่  เป็น ผู้ กระทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ตลอด ทัป ดีลป้  และ  เพื่อ 
อุทิค ส่วน คุ คล ชัน เกิด จาก คา ลา หลัง นื้  จง  เป็ I] ประโยชน์ เกื้อกูล และ ความ สุข 
แก่  คุณ แม่ ทับทิม  ดี ตะ จิตต้  และ คุณ พ่อ  รวม ทั้ง ญาติ มิตร สหาย ประชาชน ผู้ จาก 
โลก นี้ ไปแ  ล้ว 

การ บำ  เพ็ญ คุ คล ที่ สำ  เร็จ ได้ ต้วย  เจตนา อัน ดี งาม  มุ่ง ความ สำ  เร็จ ผล 
ทั้ง ผู้อผู่ และ ผู้ จาก โลก นี้ ไป แล้ว  ขอ จง สืมฤ ทธิ้ ผล ตาม ควร แก่ วิบาก สุข สมบัติ 
นั้น  ๆ จง พุก ประการ  เทอญ 


พระ  เทพ ญาณ กวิ 
วัด ธาตุ ทอง 
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คุณ แม่ ทับทิม  ศีตะ จีตต้ 


ชา ตะ  ©๗  สื^คุ ใ 4)"ไ2]‘1^  ๒๔๔© 

วิ ๒๔  คุ^ (^" ไ ไ^ ไ^1)6  ๒๔๒๒ 


ประวัติ 

คุณ แม่ ทับทิม  ศีตะ จิตต์ 

คุณ แม่ ทับทิม  ศึดะ จิดต์  สคุล  เดิม สุวรรณ วิทัช  เ?} ม ธิดา คน สุด ท้อ" ง ขอ" ง 
พระ เกรียง ไกร กระ บาน ยุทธ์  (ทองคำ  สุวรรณ วิภิ' ช)  และ นาง ทอง สุข 

สุวรรณ วิทัช  เกิด ที่จ้ง หวัด ฉะเชิงเทรา  เมื่อ วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  ๒๔๔๑ 
ดร ง กับ ปี จอ  เดือน  ๗ แรม  ๑๔  คา  พ, ศ,  ๒๔๔๑  มีพึ่น้ อง รวม บิดา มารดา 
เดียว กัน  ดิง นี้ 

๑.  นาย สวาท  สุวรรณ วิกัช  (ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๒.  นาย ไสว  สุวรรณ วิภัช  (ถึง แก่ กรรม แล้ว) 

๓.  นาง ทับทิม  ศึดะ จิตต์ 

คุณ แม่ ทับทิม  ศึดะ จิตต์  ได้ เรียน หนัง ดือ พอ สมควร  เพราะ บานอยู่ ต่าง 
จิงห วัด และ มิค วาม จำ  เป็แ ที่ จะ ต้อง ย้าย ตาม บิดา ไป ตาม ต่าง วัง หวัด  เพราะ 
ท่าน บิดา รับ ราชการ  เชิน  เจ้า  เมืองอยู่ แปด รัว หรีอ วัง หวัด ฉะ  เซิง  เท รา  เด ยวนี้ 
ต่อ มา  เมื่อ ท่าน บิดา ได้ ย้าย จาก วัง หวัด ฉะ  เซิง  เท รามา รับ ราชการ ใน ดำ แหน' ง 
สุด ท้าย ที่ จังหวัด สมุทรปราการ  คือ  เป็น  เจ้า  เมืองอยู่ ที่ วัง หวัด สมุทรปราการ 
จึง ได้ มา  เติบ โต ที่ วัง หวัด สมุทรปราการ และ เรียน หนังสือ ต่อ ที่ นั่น  เพราะ คุณ 
ยาย เห็น  เป็น บุตร หญิง จึง อบรม นั่ง สอน ตาม ประ  เพณี นิยม  คือ หัด การบ้าน 

การ เรีอ นอ ยู่ กับ บ้าน ตาม แบบ สุก บุน นาง สมัย ก่อน  คุณ แม่ จึง  เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ถนัด 
ทาง การบ้าน การ  เรีอ น ดาม ที่ คุณ ยาย ได้ นั่ง สอน มา  การ ประกอบ อาหาร จึง 
เป็น หนึ่ง  เหมือน คุลส ตรี ทั้ง หลาย ที่ ได้ ถูกอบรม มา ด้วย ดี  อาหาร คาว หวาน 
คุณ แม่ จึง ทำ ได้ เก่ง และ ถูก ปาก ลูก หลาน และ ญาดิ มิตร ที่ คุ้น  เคย  และ วัง ได้ นั่ง- 
สอน ต่อ  ๆ กัน มา จน บ้าน  เรา ได้ ชื่อ ว่า มีฟิ มือ ใน การ ประกอบ อาหาร โดย กุ๊ก 
ผู้ชาย และ หญิง หลาย ชนิด  ซึ่ง คุณ แม่ ได้ เคี่ยว  เข็ญ อยู่  เสมอ  ให้ หัด ทำ กับ ช้า ว 
และ ปัด กวาด เข็ด ถู อยู่ เสมอ  ซึ่ง พวก เรา เด็ก  ๆ ก็ คอย แต่ จะ หนี  เ รอง การ 
เป็น ลูก มือ เสมอ  จึง ไม่ ค่อย ชำนาญ อย่าง ท่าน  แต่ ก็มื สุก นี้ องของ คุณ แม่ที่ หัด 
แล้ว และ ออก เรีอ น ไป จึ^ สามารถ ทำ อาหาร ได้ อย่า' งดีจ ริ" 3 ๆ 


(๓) 


คุณ แม่ อผู่ มา จน อายุ สมควร ที่ จะ ครอ^  เรือน  คุณ ยาย จึง จัดการ  เรื่อง 
การ แต่ง งาน ให้  โดย ที่ ไม่ ทราบ ว่า คุณ แม่ จัก อยู่ จับ คุณ พ่อ ซึ่ง  เป็น ลูกพื่ ลูก ห้อง จัน 
มา นาน แล้ว  โดย คุณ พ่อ เป็น ลูก ของ ผ้พึ่แ ละมา อยู่ เรียน หน้' งสือ ที่ ห้า นของ คุณ ยาย 
จน พ่อ  เรียน จบ เป็น นัก  เรียน โรง  เรียน ราช แพ ทย  ซึ่ง กำ จัง ได คุ นของ มหา - 
เศรษฐี บ่อ ห้ำ มัน ไป เรียน แพทย์ ต่อ ที่สห จัฐอ  เม ริกา  คุณ ยาย จึง ได จัดการ แด ง- 
ง าน ให้ ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ เดิน ทาง ไป เรียน ต่อ ที่สห จัฐอ เม ริกา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
ต่อ มา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  จึง ไห้ เกิด บุตร ห พิง ห้วย จัน หมื่ง คน  คือ  นาง สาว 
อรุณี  ดิดะ จึตต่  ซึ่ง ต่อม าก์ไ มมื่บุ ดร ห้วย จัน อีก  จึง มี บุตร หญิง คน  เดียว  คือ 
นาง สาว อรุส  ศึดะ จิดต่ 

ขณะ พ่อ ศึกษา อยู่ ที่สห จัฐอ  เม ริกา นั้น  คุณ แม' ก็ คง อยู่ จับ คุณ ตา และ คุณ ยาย 
ที่ ห้า น ปาก ห้ำ ตลอด มา  จน กระ ที่ง พ่อ  เรียน จบ เป็แ แพทย์ ก จับ มา  จึง ไห้ มา ปลูก 
บ้าน จัน อยู่ ที่ กรุงเทพ  ฯ ถนน รอง เมี อง  ซอย  ซิ  ห้าง โรง ห้ำ แข็ง  เป็แ บ้าน 
ทรง ข้น ห ยา ทาสี เขียว  แม่ ก็ อยู่ เป็น แม่ บ้าน ที่ ดีด ลอด มา  ถึง แห้ พ่อ จะ ตอง ไป จับ 
ราชการ ใน จังหวัด ต่าง  ๆ แม่ ก็ ไม่ ค่อย ไป ห้วย  เพราะ เพ่ช อบ อยู่ บ้าน และ ดูแล 
ลูก คน  เดียว ของ แม่ มากกว่า จะ  เดิน ทาง ติดตาม พ่อ ไป จับ ราชการ ใน ที่ ต่าง  ๆ 
ฉะนั้น  แม่ จึง ห้อง  เป็น ผู้หญิง ที่ อด ทน และ หนัก แน่น  เมื่อ มีจัย ทาง จัง คม ของ พ่อ 

มา ลู่ บ้าน เสมอ มา  แม่ ก็ ไม่ คุกห้ ร้อน ต่อ ข่าว นั้น  ๆ ไม่ ติดตาม และ ต่อ ล้จับ ส่ง ที่ 
ทำ ให้ จิต ใจ ของ แม่ ห้อง คุกฟ้ ระทม  ความ อด ทน ชัน นี้นี่  เอง ที่ ทำ ให้ แม่ และ พ่อ อยู่ 
ห้วย จัน มา ตราบ เท่า อายุขัย ของ แต่ ละ คน  จน ตาย จาก จัน  ดัง สุภา ซิดที่ ว่า  ถึอ 
ไห้ ห้าว ยอด ทอง  กระบอง ยอด  เพชร  จน กระ ท่ง จาก จัน ห้วย ดี 

เมื่อ พ่อ ตาย  แม่ ก็ เริม ป่วย ห้าง เป็น ครั้ง คราว  คือ  กระดูก งอก ที่  เ ห้า 
ปวด จัน ห จัง และ ปวด หัว  ดี  ๆ หาย  ๆ อยู่ อ ยาง นี้ เรื่อย มา โดย ที่ ไม่ มี ใคร ทราบ 
ถึง อาการ บางอย่าง ของ โรค มะเร็ง ที่ แม่ เคย ผ่า ดัด มา  เมื่อ อายุ  ๖0  บื  ซึ่ง ก็ 
เป็น  เวลา  ๒๐  บี ผ่าน มา แล้ว  ตรวจ หัวใจ  หมอ ก็ ว่า  เป็น หัวใจ  ซึ่ง ก็มี อาการ 
ของ หัวใจ อยู่ ห้วย  ซึ่ง ห้อง กราบ ขอบ พระ คุณ นาย แพทย์  คุด ม โป ษะก ฤษณ ะ 
ซึ่ง  เป็น นาย แพทย์ ผู้เซึ่ ยว ชาญ ใน การ ผ่า ดัด ให้ คุณ แม่  เมื่อ  ๒๐  บี ก่อน โนน  และ 
ทำ ให้ คุณ แม่ มี อายุ ยืน มา จน กระหัง  ๘ ซิ  ปี  และ ใน วาระ สุด ห้า ย ขอ \3 คุณ แม่ นี้ 
บ้า พ เจา ผู้ เป็น บุตร หญิง คน เดียว ของ แม่  ห้อ งก ราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน นาย แพทย์ 


(๔) 


อิศ รา  สุ ชุม าลจ้ นทร์  แห่งโร^วพยาบาลพระม^งสุฎ  ^ดั นัด ตรวจ โรค ใหคุ ณแม 
เมื่อ นันที่  ซิ ๙ กุม ภา นันซ์  ๒๕๒๒  เมื่อ ตรวจ ดูก็ พบ ว่า กราฟ ขอ^ นัว ใจ ไม่ ปกดิ 
จึ^ ขอ ให้ คุณ แม่ มา นอน นัก นิ' ๆ อยู่ ที่ ศึก โรค นัว ใจ  คุณ แม่ก็ ขอ ผนัด คุณ หมอ ว่า 
ต้น  เดึอ น ไม่ ไต้ หรึอ คะ  คุณ หมอ ก็ บอกว่า ถ้า มา  เร็ว ก็ หาย  เร็ว และ บั^  เชิญ ห้อ \1 
ยัง ไม่ มีต้ว ย จึง ไต้ เข้า โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  เมื่อ ว้นที่  ๒๒  กุม ภา นันธ์ 

๒๕๒๒  อยู่ ซ้น  ๕ ของ ศึก นัว ใจ  ไม่ มี อาการ อะไร  เลย  คุณ แม่ ยัง คง ปก ดิดี 
อยู่  พูด คุย  หัวเราะ  สนุก สนาน นับ ญาศึ มิตร ที่ มา  เยี่ยม  ตก ตอนกลาง คืน 
อากาศ ร้อน อบ อ้าว  ห้อง แอร้  ๆ ก็  เสึ ยมี แต่ นัด ลม ซึ่ง ต้อง  เอา ไป จาก อ้า น เอง 
อยู่ ห้อง เดี่ยว ไม่ มี  ต้องอยู่ พิเศษ ห้อง ละ สอง คน  แขก ผู้ มา  เยี่ยม ของ แต่ ละ ฝาย 
ก็ดู จะ ไม่ ค่อย สมดุล อ้นัน เท่าไร นัก  คือ  คน ไข ของ  เรา  เป็น โรค นัว ใจ  คน ไข 
อยู่ ก่อน เป็น โรค กระ เพาะ  มีผู้ มา  เยี่ยม อยู่ นัน จน ดึก และ คุย กัน ส่น โดย ไม่ เกรง 
ใจ นัน  ฉะนั้น จึง ทำ ให้ คน ไข้ นัว ใจ ของ  เรา นอน ไม่ หลับ  จึง อ่อน  เพลีย ลง และ 
เริม เป็น ลม และ นอน ไม่ พอ  เพราะ การ คุย ของ ญาคื มิตร ที่ มา  เยี่ยม คน ไข้ ผู้ ร่วม 
ห้อง นั้น  แม่ บ่น แต่ ว่า นอน ไม่ หลับ หนวก หูแต่ เรา ก็ ขอ ร้อง  เขา ไม’ ไต้  จน กระ ที่ง 
วัน  เสา ร้ที่  ๒๔  กุม ภา นันร้  ๒๕๒๒  เข้า  คุณ แม่ เริ่ม หนุ ดหงิ ด มาก ข้น เพราะ 
นอน ไม่ หลับ มาส อง คืน  แต่ ก็ ยัง พูด คุย กับ ญาศึ มิตร ที่ มา  เยี่ยม ไต้  ตอน  เข้า ยัง 
ลัง นาย ช่วย  ศึตะ จิตต์  หลาน ชาย ที่ เป็น กุ๊ก ประจำ อ้า น ว่า  อยาก ทาน โจ๊ก  เข้า 
และ  เที่ยง ให้ ทำ แกง ป่า กุ้ง มา ให้ ด้วย  พร้อม ต้วย ปลา  เค็ม ทอด  พอ ดอน สาย 
นาย ช่วย ก็ ทำ มา ให้ ดัง ประ สงค่  ดอน  เพล คุณ แม' ก็ เป็น ห่วง ลูก ซึ่ง  เป็น แม่ซี ที่ มา 
เฝ้า แม่ อยู่  คุณ แม่ อนุญาต ให้ ทาน ก่อน  เดี่ยว จะ หมด  เพล  ฉะนั้น  แม่ซี จึง ทาน 
เพล  คุณ แม่  เห็น เข้า ก็ นึก อยาก ทาน อ้าง  ก็จ้ด ให้ แม่ อีก หมื่ง ที่  คุณ แม่ ยัง ทาน 
อาหาร ไต้ อยู่ ดอน  เที่ยง  พอ คุณ แม่ ทาน  เสร็จ  ที่ เสงี่ยม ผู้ มา  เฝ้า ไข้ ก็ ทาน  นัง 
คุย นัน อยู่  ก็ พอ ดี แม่ซี นึก ซ้น มา ไต้ ว่า  บอก ทหาร ที่ ป่วย อยู่ ศึก ซ้น ล่าง ว่า จะ ฝัด 
ก่วย  เที่ยว ไป  เลี้ยง  จึง จัด ให้ ที่ เสงี่ยม ไป ฝัด ก่วย  เที่ยว มา  เลี้ยง ทหาร ป่วย 
คุณ แม่ ก็ เห็น ดีต้ว ย ให้ หยิบ สตางค์ ของ คุณ แม่ ไป ใข้  พอ ที่ เสงี่ยม ไป ฝัด ก่วย- 

เดี่ยว ทาง โนน  ทาง คุณ แม่ ก็ เริ่ม เวียน คืรษ ะ อาเจียน  ซึ่ง มีแม่ ซีผู้ เป็น ลูก ไต้ 
ช่วย นัน เหตุการณ์  คือ  อาเจียน และ เข้า ห้อง นั้ำ ถ่าย  และ พอ จะ ออก จาก 
ห้อง นำ คุณ แม่ ก็ พูด ว่า  เอ้ ะ ขา ลัน  เป็น อะไร  อ้าว ไม่ ออก  ดิลัน ก็ บอกว่า ไม่ 


(๕) 


เป็แ ไร  ห \ เอุ้ม แม่ เอ \)  ก็ช่วยพยุ^งศนมานอนบน  เดีย\)  คุณ แม่ ก็ เริม  เหงึ (ออ อก 
เห นืยว  ดิ^น ก็ กด ออด เรียก พยาบาล  พยาบาล ก็ ตาม หมอ เวร กิ' นให ๅน  หมอ 
มา ช่วย ไม่ท้ 'น  ก็  เป็นอันจบซิวิดขอ^วคุณแม่ด้วยอวสานประการฉะย้ 


อนิจ จา วะ ตะ ชัง ขา รา 
คุ ปา ทะ วะ ยะ ชัมมิ โน 
คุปัช ฌิต ตะ วา นิรุช ฌันดิ 
เ ต ชังๅ ปะ สะ โม สุข โข 

ชัพ เพ  ชัต ตา 


ชัง ขา รห้ง ห ลาย ไม่  เที่ยง หนอ 
มีย้น เกิด ฃ้นแลว  แลเ สึ่อม ไป เป็น ธรรมดา 
เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม ชับไ ป 

ความ  เข้า ไป สงบ ระ' งึ' บ แห่ง ชัง ขา ร ทั้ง หลาย 
เหล่า สัเป็ แสุข 
ชัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 


มะ รินดิ จะ  มะ ริงสุ จะ  มิริส สะ เร  ตายอยู่ ด้วย  ตาย แล้ว ด้วย  ชัก ตาย ด้วย 
ตะ  เถว าท้' งม ะริส สา มิ  ชัว  เรา ชัก ตายอย่าง ทั้นน้ 'น  เทียว 

นัตถิ  เม  เอ ต ถะ ชัง สะ โย  ความ สง ชัย ใน  เรื่อง ตาย นใม่ มีแก่  เรา 


(๖) 


คำ ขอบ พระ คุณ 

ข้าพเจ้า  แม่ ซี อ^ส  ศึตะ จิดข้  ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจา ภาพ ทุก ท่าน  ท่ 
เมตตา ด่อ คุณ แม่ท้ 'บ ทิม  ทิต ะจีต ต ใน การทำ บุญ สวด อภิธรรม  อุทิศ ส่วน คุศล 
ให้ คุณ แม่ทิ บ ทิม  ทิต ะ จิต ต ผูส่ว ว สบ ไป แจ้ว  ด้วย ความ มี  เมตตา จิต  และ 
สามัคคี ด้วย ศน ทุก ท่าน ตลอด \3 าน ศพ ใน ค'?' งนื 


เจา ภาพ สวด อภิธรรม งาน ศพ  ๗ มัน 
ของ  คุณ แม่ ทับทิม  ทิต ะ จิตต์ 


มัน เสา ร ท่  ๒๔  คุม ภา ทันธ์  ๒๔๒๒ 
มัน อาทิตย์  ที่  ๒๕  คุม ภา ฬนธ์  ๒๔๒๒ 
มัน จันทร์  ที่  ๒๖  คุม ภา ทันธ์  ๒๔๒๒ 

มัน ข้ง คา ร ที่  ๒๗  คุม ภา ทันร์  ๒๔๒๒ 
มัน ทุธ  ที่  ๒๘  คุม ภา ทัน ร์  ๒๔๒๒ 

มัน พฤทั สบ ดี  ที่  ๑ มีนาคม  ๒๔๒๒ 
มัน คุกร์  ที่  ๒ มีนาคม  ๒๔๒๒ 

เ วสา  ซิ ซิ  . ๐๐  น . 
เวลา  ซิ;#^ ,๐๐  น, 

เวลา  ๒๐ ,๐๐  น, 


ลูก หลาน  เป็น  เจ้า ภาพ 

คุณ มา นิตย์  และ คุณ อ^ ณ บุญ จัน ผล 

ร้าน เจ้า พระยา  สุบุม วิท  และ คณะ 

ตึก แถว หนา บ้าน 

บุนนิ พัทธ์ สุข กิจ  และ ภรรยา 

ศาสตราจารย์ สมโพธิ  ทุก กะ เวส 

และ ภรรยา 

พระ อม รท มัพย์  มัด ธาด ทอง 

คุณ สง่า  และ คุณ เซึ่ ยม สุข  จัตย์ สงวน 

และ คณะ 

ถวาย ภิต ดา หาร  เพล 

แสดง พระ ธรรม  เทศนา 

โดย พระ คุณ  เจ้า พระ  เทพ ญาณ กวี 

มัด ธาตุ ทอง 

สาด พระ อภิธรรม 


( ๗ ) 


รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 

รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
รน  เสาร์ 
วัน  เสาร์ 


เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ทุกวน เสาร์ 


ที่  ๑0  มีนาคม  ๒๕' ๒๒ 

ที่  ซิ ๗ มีนาคม  ๒๕๒๒ 

ที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๒๒ 
ที่  ๓ ซิ  มีนาคม  ๒๕๒๒ 
ที่  ๗ เมษายน  ๒๕๒๒ 
ที่  ซิ ๔ เมษายน  ๒๕๒๒ 
ที่  ๒ ซิ  เมษายน  ๒๕๒๒ 

ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕๒๒ 

ที่  ๕ พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 
ที่  ซิ ๒ พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

ที่  ซิ  ซึ่^  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 
ที่  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 
ที่  ๒ มิฤ นาย น ๒๕๒๒ 

ที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๒๒ 
ที่  ซิ ๖ มิถุนายน  ๒๕๒๒ 
ที่  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๒๒ 
ที่  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๒๒ 


พล. ต. ต.  โสภณ  ศึดะ จิตต์ 
และ ภรรยา 

ชาว  คณะ ร์าน  ค้า  ว^  เวียน ทาย บ้าน 
สบุท ร ปราการ 

คุณ มาลัย-คุณ วัฒนา  ศึตะ จิตต์ 

พี่บ้อ 'ง  สุวรรณ  วิ  ลัช 

คุณ จาร ส-คุณ ศรี สอ าวฅ์  พา ซี รตบ้ 

ทำ บุญ  ๕๐  รน  ที่ บ้าน  ๒๔๖  สุ ทุม วิท 

พระ คุณ  เจ้า  พระ  เทพ ญาณ กวี 

รด ธาตุ ทอ' ง 

พระ  คุณ  เจ้า  พระ  ราช วร  คุณ  และ คณะ 

ร คอ โศกา  ราม  สมุทรปราการ 

คณะ รด พุทธ มวค ลนึมิ ดร  นคร สวรรค์ 

พระ  ครู วิ สุทธิ  เช มา  กร 

และ คณะ  แม่ ซีรค ธาตุ ทอ' ง 

คุณ  เ วก-คุณ สม ส' งา  ๅชิ ศาสตร์ 

พระ  ครู  ป พุม  ธรรม รตบ้  รด  ปทม  วนา  ราม 

พระ ธน ะ จันทร์  สุ ระ มณี 

รด  เจดีย์ หลาว  เซียว ใหม่ 

พระ ครู นาค ร ชร โสภณ  กำ  แพว  เพชร 

คณะ สถาบัน แม่ ซี  ปาก ท่อ  ราชบุรี 

คุณ ขัน ทอ ว ดี เตะ จิตต์ 

พระ  อาจารย์ มรกต  บัว หิน 


(๘) 


บน ทึก ธรรม 

ใน สัต ตม วาร  ศพ คุณ แม่ ทบ ทึม  ศีตะ จิตต์ 

ว่ใ 4) ท ๒ ม นา คม  ๒๕๒๒ 

พระ เทพ ญาณ กวึ 

คณะ เจ้า ภาพ  พจ้ อม ด้วย ญาติ มิตร  ได้ บำเพ็ญ ฤศลํ อุทิศ ให คุณ นาย ท้บ ทิม 
ติด ะ จิตต์  ผูถึ' งแก่ อนิจกรรม ไป แล ว ตาม คติ วิสัย ขอ V งสั' ง ขา ร 

ภาพ ด่ป ราก ฏ เชั อง หน้า ย่อม  เป็น  เครื่อง  เตือน ใจ ใน้ร ะสีก ถึง  ใน ฐานะ 
เป็น ผู้ บังเกิด เกล้า  เป็น บุรพ กา ริ นี^ พระ คุณ อย่า งฐ่ง ใหญ่ แก' บุตร ธิดา  และ 
เป็น ผู้ อุปการะ แก่ ญาติ มิตร สหาย  อัน เป็น การ แสดง ถึง คุณ นิร รม ประจำ ใจ 
เช่น  ทาน  การ สงเคราะห์ ความ ช่วย เห ลึอ  บืย วาจา  กล่าว ถ้อย คำ ไพ- 
เราะ อ่อน โยน  อัด ถ จริยา  ประพฤติ สิ่ง ที่ เป็น ประ โย ชน้ ต่อ อัน  ส มานัต ตา 
วาง ตน ได้ เหมาะ สมใน ฐานะ  เป็น ผู้ใหญ่  ผู้น้อย  ตาม กา ละ  เทศะ นั้น  ๆ ด้ง 
แต่ ด้น จน อวสาน ของ ซี วิด 

ขน บ ประ เพส ใน งาน ศพ  หรึอ การ บำเพ็ญ คุศล  มิ ใช่ เป็น การ กระทำ 
เฟิ ยง ประ  เพส ทินิ การ  หาก แต่ ว่า  มี ความ ประสงค์ อัน แท้ จริง แฝง อยู่ ภาย ใน 
เห มีอน ปอก เปลึ อก ผล ไม้  จึง จะ พบ เนั้อ แท้ ฉะนั้น  ประ  เพส จึง แฝง คุณ นิร รม 
ไว้ มาก มาย  เช่น  ความ กสัญ ญ กตเวที  ความ เคารพ บูชา  ความ  เมตตา ปรานี 
ความ ชื่อ สัด ย่สุ จริต  ถ้า  เกี่ยว ข้อง ถึง สอุล วง ค์ก็ บุ่ง หมาย ถึง ความ สามัคคี 
ความ พร้อม  เพรียง อัน  เห มัอน ด้น ไม้ แตก กิ่ง ถ้า น สาขา  ผสิด อก ออก ผล  ย่อม 
ไม' ทิง  เฃ้อ สอุล วงฅ์ 

ฉะนั้น  การ บำ  เพ็ญ กุศล ใน งาน ศพ จึง  เป็น กร สย กิจ  เท่า ที่ จะ พึง ทำ ตาม 
หน้าที่  เป็น การ บูชา พระ คุณ ที่ คณะ  เจ้า ภาพ บำ  เพ็ญ มา แล้ว และ บำ  เพ็ญ อยู่ ใน 
ขณะ นิ  ญาติ มิตร ได้ กระทำ ต่อ ญาติ มิตร ด้วย น้ำใจ อัน สนิท สนม 

จะ เป็น มารดา  บิดา  เป็น ญาติ มิด รส หาย  แม้ จะ เป็น การ สมมติ  หรือ 
บัญสู ดใท้ เป็น  ก็ด้ อง  เป็น และ รู้จัก  เป็น  เมื่อ  เป็น แล้ว ต้อง ทำ กิจ ต่าง  ๆ เท่า ที่ 


๑ 


ดน จะ ตอ \3 ว้' บ ผิด ชอบ โดย เหมาะ สม  ไม่ใช่แต่ เฟิย^งลักว่า  เป็14  หรือ  เ?} บ โดย 
ไม่ มีด วาม รื' บ ผิด ชอบ 

ส่วน ความ จริจ ขอ จชัจ ขา วินัน  เป็น อีก ส่วน หม่ \)  ซึ่\)  เม่อ  เกิด มา แส่ วก็ผิ น 
แปร แด ก^บ ไป ตาม สภาพ ขอ จ เขา  เพราะ ชิ' \) ขา ร เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ด้ 'ว ตน  ไม่ 
มี สาระ แก่น สาร  กา หน ด' รู้ ไว เต่อ จะ ได ไม่ ผินฃ ร รม ดา นิยม  หลง โศก เศ รา 
เสึย ใจ ใน  เต่อ ตอง พ ชิด พราก จาก กิน  เต่อ ยอม ว้บค วาม จริง  เช่น ขั  จิต ย่อม 
สงบ  ไม่ ลื่น เต้น กระวน กระวาย ใจ  เสีย  เพราะ ทุก คน ต้อง  เดิน ทาง ม่าย หนา 
ไป พา ความ สีน สุด เห มีอน กิ' น หมด 

การ พิจารณา ใน ส่วน สำ ชิญที่  เป็น สาระ ประโยชน์ ก็ คือ  การ แสวง หาลื่ 
สุด ทุกช่  คือ ความ ชิบ ทุก ขอ ยู่ลื่ไ หน?  ความ  เกิด เป็น ทุกช่  จะ  เกิด เป็น อะไร ก็ 
เป็น ทุก ช่ท้ง หมด  แม้ จะ มี วาสนา บารมี ก็มี ทุก ข ติดตาม  เห มีอน ต้นไม้ สูง สุด 
เพิ ยง ไร  ชิน ตรา ยก็อ่ งมี มาก  เพียง นัน 

ความ คืด ต้น ใน  เรื่อง ความ ด้' บ ทุกช่ จึง  เป็น ความ คิด ชอบ  เพราะ จิต ต้อง 
ต่น คง อยู่ ใน ความ ดี  ดี ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ภาย นอก  เท่า ด่ต้ อง  เกี่ยว ข้อง 
ชิบ บุคคล ทั้ว ไป  ทั้ง ส่วน ญาติ มิตร และ มิ ใช่ ญาติ มิตร  ต้อง บำเพ็ญ อุปการะ และ 
ปฏิการะ  คือ การ ใหแ ละ การ ตอบ แทน ใน ระหว่าง กิ' น และ กิน  เต่อ สร้าง ความ 
สา มัคคื ใทั้มี กำ ชิง มัน คง ถาวร  อำนวย ประโยชน์ สุข ให แก่ กิน  ใน ส่วน ใดลื่ ตน 
ทำ ไต้ ก็ ต้อง รืบก ระ ทำ สิ่ง นัน  กระทำ ต้วย ความ  เมตตา ปรานี  ไม่ ต้อง การ ความ 
สรร  เส ริญและ ไม่ เกรง กชิว ต่อ ความ ครหา  เพราะ มี เจตนา คืที่ จะ กระทำ ต้วย 
ความ บริสุ ทธิ ใจ 

งาน ศพ จึง  เป็น งาน ต่ให้ ความ จริง ทุก ประการ  ทั้ง แต่  เกิด จน กระ ทั้ง 
กาล อวสาน ของ ซีวิต  เป็น ติ' วอ ย่าง ต่เปี ด เผย  ไม่ อำพราง แม้ แด' น์อย  เต่อ 

มี สิ่ง ที่ให ญ' โต มโหฬาร ไต้  สิ่งทั้  เล็ก น์อย ก็มี ไต้  ความ  เจริญ มี ไต้  ความ  เส่ อม 
ก็มี ไต้  สิ่งทั้ ตน ไต้ มา  ผล สุด ทั้าย ก็ ต้อง พ ชิด พราก จาก กิน  ผู้ ที่ ชนะ ไต้  ก็ ต้อง 
พ่าย แพ้ ไต้  โลก นืร รม  ธรรมดา ของ โลก  หรือ วินัย ของ โลก  เป็น อยู่ อย่าง 

นี้  จะ ผึน นัก เท่าไร ก็ ไม' สำเร็จ  ธรรมะ ชัน แพ้ จริง ก็ คือ  อย่า ใต้ โลกธรรม 
ครอบ งำ จิต ไต้  อย่า ใต้ มี ทั้ง ความ  เจริญ และ ความ  เสื่อม  ทั้ง ความ ชนะ และ 
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ความ พ่าย แพ้  เป็แ ธ าทุพ่ กำหนด รู้จัก ความ จริ \)  จึ\)ไม่ดิดอยู่ในอารมฟ้ต่า^3ๆ 
เท่า ที่ ผ่าน มากระ ทบ  เหมือน ลมพ้ 'ด มากระ ทบ ตัว  ก็  เป็แ แด่  เฟิ ยง รู้ ว่า ลม รอน 
ลม หนาว  ไม่ ถึง ตับ เกิด ความ พ้อง การ หรือ ความ ดิน รน  อยาก เย็น สบาย  ไม 
อยาก ร้อน  เป็น พ้น 

มารดา  เป็น'^ นืย บุคคล  ควร แก' การ  เคารพ บุ ชา  ท่าน จะ มืซีวิ ดอบุ่ 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  บุตร  ธิดา ก็ ควร  เคารพ บุ ชา ระลึก ถึง  เพ่อ เป็น  เครื่อง  เตือน ใจ 
ให้ รำลึก พระ คุณ ของ ท่าน  ชัน เป็น เห คุ เห พ่ยว ร้ง  มิ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ผิด 
บุ่ง ประกอบ กิจ ใน ทาง ชอบ  เพ่อ ความ ดำรง อยู่ แห่งวง พ้ดร ะถูล  ซึ่ง ท่าน เป็น 
ผู้ว้' กษา มา แล้ว และ ช่วย ตัน จัก ษาด่ อ ไป  บุคคล ผู้มืค วาม กตัญ ญแล ะกต  เวที 

จึง  เหมือน มืพ ระ ประจำ ใจ ช่วย อภิบาล คุ้ม ครอง จัก ษา  ให้ ผ่าน พ้น จาก อุปั ท- 
จัน ตรา ย เป็น ผู้ห ชัก ผู้ใหญ่ มี ความ ดิค  และ ใช้ ความ สามารถ ประกอบ กิจการ 
หาก บุคคล ส่วน มาก มืค วา มก ตัญญ กตเวที  โลก จะ ไม่ เดือด ร้อน ๅน วาย  เพราะ 
ยัง มี ความ ซึ่อชั ดย์สุ จริต และ ไว้ วาง ใจ ตัน ไล้  หาก คน ส่วน มาก ไร้ ความ กตัญ ญ 
กต  เวที นันแ หละ  อาจ จะ เป็น กาล อวสาน ของ โลก ก็ ไล้ 

^ านศ พ เป็น งาน มงคล หรือ อวมงคล  เมื่อ บุ่ง ถึง การ กระทำ ตาม ห ชัก 
ของ พระ บุทนิ ศาสนา  ทำดื เป็น มงคล  ทำ ช่ว เป็น อวมงคล  ก็ ท่าน ห้งห ลาย 
กระทำ ดี หรือ ทำ ช่ว  หา คำ ตอบ  เอา  เอง ก็ แล้ว ตัน  อย่า ล้าง ว่า  เป็น คำ'^ ด ตามๆ 
ตัน มา  หรือ ประ  เพส เอา ไว้ ทุกช้  เมื่อ ท่าน ด้ง หลาย ทำ ดีก็ เป็น มงคล  และ 
อาจ จะ  เห็น ไล้  ก็ คือ บุก สิ่ง บุก อย่าง ภาย ใน บริ  เวณ สถาน แห่ง นัล้ วน  เป็น  เครื่อง 
เตือน ใจ ให้ รำลึก ถึง ความ  เสิ่ อม  ความ ไม่  เ^ ที่ ยง  และ อย่า  เป็น คน ประมาท 
ให้ ขวน ขวา ยก ระ ทำ ความ ดี ทั้ง กลาง คืน กลาง วัน  ส่วน แด่  เป็น มงคล กิริยา 
คือ ควร กระทำ ความ ดี ทั้ง ต็น  จึง ควร  เรียก ว่า  งานที กซิณ านุป ทาน  คือ ความ 
เ ชื่อ ว่า บุญ บุศล ที่ ตน ไ ล้ กระทำ ไ ว้ แล้ว ข้ย่ อม สำ  เวิจ แก่ผู้ จาก โ ลกย้ ไ ปแ ล้ว 

อมื่ง  คาถา บังสุกุล ที่ พระ ท่าน ว่า ตอน ชัก ผ้า  โดย  เนื้อ ความ ชัน แห้ จริว 
แล้ว  ใคร บังสุกุล ใคร  แด่ เดิม ก็  เป็น  เพียง ผ้า บังสุกุล  ผ้า ปอน  ๆ นำ  เอา มา 
ใช้ เป็น ผ้า นุ่ง ผ้า ห่ม  เพ่อ ที่ จะ ตัด ความ จัก  ความ พอ ใจ ใน เครื่อง นุ่ง ห่ม  แด่ 
ต่อม าก็ก ลาย  เป็น ชัก ผ้า บังสุกุล หรือ ผ้า มหา บังสุกุล  เมื่อ แปล  เป็น ใจ ความ ดาม 
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บาลี  เป็น ภาษา ไทย ว่า  ชัง ขา รท้ว่ หลาย ไม่  เด่ ย^ จริง  มี ความ  เกิด ชับป ระ จา 
อมู่  เกิด ขน มา แล วก็แ ตกด้ 'บ หมด  ความ สงบ ระ ง' บ ชัง ขา ร เหล่า น้นเ ป็14 ความ 
สุข 

หากว่า ฟิง  เข้า ใจ ก็ ได้ ความ รู  ไม่ ใช่ น่า กชัว  แต่ กชับ  เป็น ข้อ นิร รม  ทา 
ให้ พิจารณา ว่า  เรา ท่าน ห้งห ลาย ผล สุด ท้าย ก็ แตก ชับ  เห มีอน กิบ ศพ ด่ห้ง ไว  ณ 
เย้ อง หน้า  ไม่  เกิด ได้ นันแ หละ  เป็น สุข  เพราะ จะ ได้ ไม่ ห้อง ตาย  ไม่ ห้อง ร้อง- 
ไห้ กิน ต่อ ไป  เป็น ประ โ ยชน้  เป็น คติ นิร รม ตรง ย้  จึง ห้อง หม่น พิจารณา บัง- 
สุคุล ติว  เ อง  เตรียม คัว ไว้ ก่อน  ก่อน ด่จะ ห้อง ตาย จริง  ๆ 

เมื่อ เป็น มารดา บิดา ก็ ห้อง มี เมตตา  กรู ณา  มุทิตา  และ อุเบกขา  ตาม 
นิร รม ะด่ เป็น หน้า ด่ โดย เฉพาะ  เป็น บุตร  ธิดา ก็ ห้อง มี ความ กคัญ ญ กตเวที 
เป็น ญาติ มีตร สหาย ก็ ห้อง มี ญาติ นิร รม  มิตร นิร รม 

หาก คน  เรา ทุก คน ประพฤติ ตาม นิร รม  มี นิร รม ประจำ ใจ  ก็ ไม่ น่า จะ 
เป็น ปัญหา อะไร  แต่ เพราะ คน  เรา ขาด นิร รม  โลก จึง ห้อง ว่น วาย  แก้ไข กิน 
ชัก เท่าไร ก็ ดาม กิง ไม่ สามารถ ทำ สำเร็จ ได้  แต่ ก็ ห้อง ทำ กิน ต่อ ไป  จะ นึก 
เฟิ ยง ว่า ไม่ สำเร็จ แล วหบุ ด เลิก เลีย  ผล เลีย หาย จะ มี มากกว่า น้ 

มารดา  เป็น ผูด่ หา ได้ ยาก  เพราะ ท่าน  เป็น ผู้ กลา ให้ และ กลาก ระ ทำ 
เต่อ ประ โย ชน้ค วาม ม่น คง ของ บุตร ธิดา  แน้แ ต่ซีวิ ต ท่าน ก็ สละ ให้ ได้ โดย ไม่ มี 
ความ เสียดาย  อุศล บุญ รา ศึด่ คณะ เจ้า ภาพ ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  เต่อ เป็น วิบาก 
สุข ตาม ควร แต่ ภพ นั้น  ๆ ด้ง ยัง แสดง ถึง ฤศล เจตนา ด่ใด้ บำเพ็ญ ปฏิบัติ มา 
คัง แต่ ท่าน ยัง มี ชีวิต  ตราบ  เท่า ท่าน จาก โลก นั้โป อย่าง สงบ 

ฉะนั้น  จะ ไห้ บรรยาย ข้อ นิร รม ประการ หนึ๋ง  ตาม บาลี ว่า 

เย  จ โข  ชัมม ท้ก ขา  เต  ชัม  เม  ชัม มา บุวิต ติ โน 
เด  ชนา  ปา ร เม ส ชัน ติ  มัจจุ เนิย ยัง  สุทุต ตริ' ง 

บุคคล เหล่า ใด ประพฤติ นิร รม ดาม สมควร แก่ นิร รม  ด่พร ะผู้มี พระ ภาค 

ตริ ส ไว้ ดี แล ว บุคคล เหล่า นั้น ล่วง พน บ่วง มาร  ซึ่ง ยาก ด่จะ ข้าม ได้ โดย 

งาย  คัก บรร สุ ถึง ฟาก ฝ่ง คือ ความ ดับ ทุกข้ ได้, 
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ห สก การ ปฏิบ๊ ดินึร รม  เรียก ว่า นิร รม านุ ธรรม' I ฏิบัดิ  การ ประ พฤดิ 
นิร รม ให้ ถูก ต้อ \3 ตาม ห สก ขอ' ง นิร รม  คือ นอ ม นำ นิร รม  เขา มา ใน จิต  อย่า ให้ จิด 
คิด ดัด แปล \) แก้ไข ตาม ความ พอ ใจ  เหมือน  เปลี่ยน แปล' ง นิร รม ตาม วิสย  ซึ่^ 
เป็น การ ทำลาย มากกว่า การส ร้า \) ให้ ดี  เพราะ กิ  เลส ย่อม ไม่ ร้จัก ความ คื 
ความ บรีสุ ทธิ  มุ่ว แด่  เพีย \3 ความ สะดวก สบาย หร้อ ผล ประโยชน์ เท่า นั้น 

นิร รม ะ จึง แยก ไต้ เป็น  ๒ ประเภท 

รี).  ความ ดี  เรียก ว่า  กุศล นิร รม 

๒.  ความ ซึ่ว  เรียก ว่า  อกุศล นิร รม 

เมื่อ ต้ง ใจ ละ ความ ซึ่ว  ก็ ต้อง ด้ง ใจ ทำ ความ ดี ประกอบ กิน  มิ ใช่ แด่ 
เฟิ ยง ละ อย่าง  เดียว ก็ พอ  หรือ ทำ แด่ ความ ดี โดย ไม่ ยอม ละ ความ ช่ว  ดัง 
ปรากฏ เป็น ความ ประ พฤดิ ของ คน' ส่า ไป  จึง ไม่ อาจ บรรลุ ผล สม ความ 

ปรารถนา  เพราะ ความ ช่ว ยัง คง  เป็น ความ ชัวที่ หมักหมม อผู่  แม่ จะ ทำ ความ ดี 
ก็ ยาก ที่ จะ ให้ ดี ไต้  เหมือน เสัอ ผ้า ที่ สกปรก  ยัง ไม ไต้ ชัก ให้ สะอาด แด่ นำ ไป 
ย่อม สืฉะ นั้น 

ใน ต้าน การ ป ฏิบัดั จึง มุ่ง ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธิ  เป็บ การ ดัด กิ  เลส ให้ ขาด 
สิน ไป  ความ บริสุ ทธิ จึง  เป็น คุณ นิร รม ชัน สูง สุด  ความ ดี สามารถ แยก จิตออก 
จาก กิเลส  ไม่ ยอม ให้ พำ มัก อา ดัย อีก ต่อ ไป  เป็น วิ รา ค นิร รม  เคลี่ อง สำรอก 
หาก แยก ไม่ ออก ก็ ต้อง ตก  เป็น ทาส ของ กิ  เลส  ไม่ มี โอกาส พบ ความ สงบ ชัน 
แห้ จริง ไต้ 

กิเลส  ความ เศร้า หมอง ที่ ครอบ งำ จิต  นำ จิต ไป สู่ ความ ขัว  เช่น ความ 
เห็น แก่ ตัว  ซึ่ง สามารถ ทำ ความ ชัว ไต้ ทุกอย่าง  ความ ชัวที่ แพร' หลาย ก็  เกิด 
จาก ความ  เห็น แก่ ตัว  ความ โก รนิ  ความ พยาบาท  ซึ่ง  เกิด ซ้น อย่าง'^ น แรง 
เผา ผลาญ จิต ให้ ร้อน  แสะ  เผา ผลา ญผ้ที่ อยู่ ใกล้ ชัด พลอย ร้อน ไป ต้วย ความ ลุ่ม- 
หลง มัว  เมา  จน ไม่ อาจ  เข้า ใจ ความ จรืง  เพราะ ยึด ถือ แด่ สิง ชัน ไร้ สาระ 
'ผู  เ บา  เซึ่อ งาย  ไร้ การ พิจารณา  เหตุผล ตาม ส่วน ที่ ชอบ 

โลก คือ ประชุม ชน  จึง  เดือด ร้อน ไม่ ขาด สาย  กระจาย ไป ที่ว โลก  หา 
ทาง ดับ ไม่ ไต้ เพราะ อำนาจ ขอ^ กิ  เลส  แทน ที่ จะ ปฏิบัติ  เพื่อ ละ  ก สบ  เพึ่ม ทุน 
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ให้ มาก ยิ' 0 ซ้น  ฉะนั้น  ผู้ประพร|ดิธรวิมมุ่^3หวังกาจ้'ดกิ  เลสจึ^เตอ^ละซ้วแล- 
อบวิมฅวามดี  พร้อม ห้\3 ว้' กษา ความ ดี ให้ มัน ค \)  เห มีอน ทรัพ ย เลิศ ค่า ราคา 
ด้วย การ  เป็น บุคคล 

ซิ.  สุ ปฏิบ๊ ติ  เป็น ผู้ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ ด้วย กายวาจา และ ใจ 
เป็น ผู้ งาม พร้อม ท้\) เย้ อ \3 ต้น  ท่า มก ลาง  และ เย้ อง ปลาย  ไม่ มี เวร มัย  จะ 
อบุ่ จะ ไป ก็มี แค่ ดี  ไม่ ทำ ให้ ใควิ หนัก ใจ  มีแค่ คลาย มังว ลดีบ ความ ร้อน ใจ  เป็น 
ผู้ ประพฤติ สมา  เสมอ ใน บุคคล และ นิร รม นั้น  ๆ 

๒.  จุชุป ฏิบ๊ติ  ประพฤติ ตรง ต่อ ข้อ นิร รมท่ พระ พุทนิ องค์ ทรง บัญซิ ติ ไร้ 
ไม่ ถอน พระ บัญญัติ  และ สร้าง ข้อ บัญญัติ ใหม่  มัน คง ใน พระ บัญญัติ ท่ท รง แสดง ไร้ 
มี กายวาจา ใจ ตรง ต่อ ความ ซึ่อนั ตยสุ จริต  ตรง ต่อ นิร รม วินัย  ไม่ มี มารยา- 
สา ไถ ยห้ง ต่อ หนั้า และ ลิบ ห ลิง  มี ความ ประพฤติ ตรง มัน  .ด้ง ใจ ทำ อะไร แล้ว 
ก็ ด้ง ใจ ทำ จริง  ๆ ตรง ต่อ มรรค ด้ง  ๘ ประการ 

๓.  ญาย ปฏิบัติ  ประพฤติ เป็น นิร รม  นิร รม ใน ที่นั้ บุ่ง ถึง ความ ติบ 
กิเลส ดีบบุ กข้ ให้ หมด สิน ไป  ไม่ ต้อง  เหลือ ความ หลง ความ อา ลิย ใน โลก อีก 
พระ บุทนิ องค์ ไม่ ตรัส สรร  เส ริญ ภพ ชาติ ก็ เพราะ มีแต่ ความ ทุกข้  จึง ตรัส เฉพาะ 
นิร รม ซึ่ง บุ่ง ถึง ความ นำ ออก จาก กอง ทุกฟ้  จุด หมาย ปลาย ทาง ท่ด้ง ไร้ ก็ดีอ 
ที่ สุด บุกข้ 

๔.  สามี จิไฏิ บัติ  มี ความ ประพฤติ สมควร แก่ ความ ดำรง ซี วิด อยู่ ใน 
สิง คม  ไม่ ประพฤติ นอก ขอบ  เขต  ใข้ซี วิต ให้ เป็น ประ โย ช นั้แก่ สา นิา รณ ชน 
บำ  เพ็ญ ตน โดย  เหมาะ สม แก่ หน้าที่ อุระ การ งาน  ใช้ ความ ร้แ ละ ความ สามารถ 
ของ ตน ให้ เกิด ประ โย ชน้  ผู้ที่ ไม่ อาจ ทำ หน้าที่ ของ ตน  แต่ ก ลิบ ใช้ หน้าที่ 
แสวง หา ประ โย ชน้  ก็  เพราะ ขาด สามี จิ ปฏิบัติ  จึง ควร ประพฤติ ให้ คู่ ควร แก่ 
หน้า ที่ที่ไ ด้รับ มอบ หมาย 

อีก ประการ หนั้ง ก็ เป็น ข้อ ที่ ชวน คิด  โดย ท่าน วาง หลิก ไร้ ว่า  สุบฏิ บัติ 
คือ พระ โสดาบัน  อุบุ ปฏิบัติ  พระ สกิทาคามี  ญาย ปฏิบัติ  พระ อนาคามี 
สามี จิ ปฏิบัติ  พระ อร นันต้  ก็  เป็น แนว หส์ง ซึ่ง ควร พิจารณา 


๖ 


แตค วาม จ ริ' ง แล ว พระ อริยบุคคล ท้' ง ๔ ประ  เภท ต้อ \) มี ขอ ป ฏิบัดิ ท้^ 

๔ ครบ บริบุ รณ  เป็น แต่ อ่อน  ปาน กลา \3  หรือ แรง กลา กว่า ศน  ข้อท้ 'ด สิน ก็ คือ 
ได ร สิกขา  เซน บำเพ็ญ ศึลใ หับ ริ บุวิณ์  แต่ บำเพ็ญ สมาธิ และ ปัญญา พอ ประมาณ 
ย่อม เป็น พระ โสด าบ้' น เป็น ต้น 

ผูป ระ พฤคื นิร รม ตาม สมควร แก' นิร รุม โดย ปริยาย  เข่น ชั  ล่วง หัน บ่วง 
มาร คือ  กิเลส  ซิ,  ๕ 0๐  ด้' ณ หา  ซิ 0๘  ซึ่ง ข้าม ไต้ ยาก ฮ่ง  แม จะ พาก  เพียร 
สิกเ ทา ไร  บาง สมี' ยก็ พ่าย แหั แก่ อำนาจ ของ กิเลส  เพราะ กิเลส  เพียง สวบ 
ระ ง' บฃัว คราว  ต่อ  เมื่อ บรรลุ นิร รม แล้ว  กิเลส ย่อม คืบ ระ ง' บ ไป  เหมือน 
ความ สว่าง  เป็น  เครื่อง กำจัด ความ มืด ไต้  ฉะ บัน จึง บรรลุ ถึง ฟาก ส่ง คือ ความ 
คืบ บุกข้ ไต้  และ บุกฟ้ ไม่มื โอกาส  เกิด ข้น อีก  เพราะ หมด  เข้ อ ชัน  เป็น  เหตุ 
ปัจจัย  คืบ สนิท ตาม ประ  เภท มรรค ผล นั้น  ๆ ต้วย ประการ ฉะนี้ 

อิมิ นา  ป็ญญ กิม  เมน  ขอ อนุ ภาพ กศล บุญ รา ศึมื่ คณะ  เต้า ภาพ ไต้ บำ  เพ็ญ 
ตาม ลำ คืบ มา  ขอ จง  เป็น พล ว ปัจจัย บันดาล ดล ใหั วิญญาณ ของ คุณ นาย ท้' บ ทิม 
คืดะ จิดพ้  จง ประสบ วิบาก สุข สม บัคื อัน  เกิด จาก กศล ทิกซิ ณานุ ป ทาน กิจ ตาม 
ควร แก่ คดิ ภพ นั้น  ๆ อมื่ง  วิญญาณ ของ คุณ นาย จะ พึง หย่ง ทราบ ต้วย ญาณ วิถี 
ทาง ใด  ขอ จง มา อนุโมทนา ริ' บ เพื่อ ใหั สำ  เร็จ  เป็น ส่วน กุศล ป้ต ดา นุ โมทนา มัย 
บุญ กิริยา จัดฤ  จง บุก ประการ. 


๗ 


ธรรมะ ประจำ ชีวิต 

(จาก พระ สูด ร ) 

ขอ ความ นอบน้อม จง มี แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หัน ตชัม มา สัมพุ ทฃ  เจา พระ อง คนั้น 

ธรรมะ สำ หว้' บ คิด  ' 

ดูกร ภิกนุ หังห ลาย  เรา ไม่ เห็น รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ อ ยาง 
อื่น แม่ อย่าง หน้ง  ซึ่ง ครอบ งำ คิด ของ บุรูษ ไว ได้  เหมือน รูป  เสียง  กสึ่น  รส 
โผฏฐัพพะ ของ สด รี 

ดูกร ภิกชุ ทั้ง หลาย  เรา ไม่ เห็น รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ อย่าง 
อื่น แม่ อย่าง หนี่ง  ซึ่ง ครอบ งำ คิด ของ สด รี ไว้ ได้  เหมือน รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ ของ บุรูษ 

สูภนิ มิด  อารมณ์ ที่ ชาน ใทั้ก ำหน้ 'ด ฐนดี  เป็น  เห ดูให  เกิด กาม ชันทั้  ความ 
พอ ใจ ใน กาม 

ป ฏิฆนึ มิด  นิ มืด กระทบ ใจ ใทั้ เกิด วาม' ยุ่น เคือง  เป็น เห ดูใทั้ เกิด 
พยาบาท  ความ ปอง ร้าย 

ความ ไม่ 0 นดีใ น อธิ กุศล  ความ เกียจ คร้าน  ความ เมา อาหาร  คิด หดหู่ 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ถีนมื ทธะ  ความ อ่อนแอ  ความ ย่อท้อ 

ความ ไม่ สงบ แห่ง คิด ด้วย สมถะ และ วิปัสสนา  เป็น  เหตุ ให้ เกิด อุทธัจ จ- 
กุก กุจ จะ  ความ ท้ง ซ่าน และ ความ รำคาญ 

ความ ไม่ ใส' ใจ โดย แยบ คาย  เป็น  เหตุ ให้ เกิด วิคิกิ จฉา  ความ สง สีย 

อสุภ นิ มิด  นิ มิด ที่ ไม่ งาม  เป็น  เหตุ ระ หับ กาม ธัน ทะ 

เม ด ตา  เจ โด วิ มุติ  เม ด ดา ภาวนา  เป็น  เหตุ ระ หับ พยาบาท 

อา ธัมภ ธาตุ  ธาตุ คือ ความ  เพียร  เริ่ม แรก  นิ กก ม ธาตุ  ความ  เพียร 
กาว หน้า  พยายาม  ป หัก กม ธาตุ  ความ  เพียร ไม่ หยุด ทั้ง  ความ บาก บัน 
เป็น  เหตุ ระ หับ ถีน มิทธะ 


๘ 


ความส^งบจิตดัวยสมถะและวิปัสสนา  เป็เ 4 เหตุ ระ ง' บอุท ชัจจ คุก กจ จะ 

จิตด่ บุคคล มิ ได้ อบรม  ย่อม ไม่ ควร แก' การ \3 าน  ด่บุค คลอ บรม แล้ว 
จึว สมควร แก่ การ \3 าน 

จิตด่ บุคคล มิ ได้ อบรม  มี แต่ ประสบ ความ เสึ่อ มอ ย่า ว ใหญ่ หล วว  ด่ 
บุคคล อบรม แล้ว ย่อม ประสบ ความ  เจริญ อย่า วฐ่ง ใหญ่ 

จิต ที่ ไม่ ได้ อบรม  มิ แต่ ความ  เสื่อม  นา ไป สู่ ความ ทุกข์  บุคคล อบรม 
แล้ว มีแต่ ความ  เจริญ  นำ ไป สู่ ความ สุข 

จิต ซึ่^ บุคคล ไม่ ได้ สก  ไม’ ได้ คุ้ม ครอ^  ไม่ ได้ ว้' กษา  ไม่ ได้ สำรวม  ย่อม 
ประสบ ความ  เสื่อม อย่า \)0\3  แต่  เมื่อ สก  คุ้ม ค รอ' ง ริก ษา  สำรวม ดี แล้ว 
ย่อม ประสบ ความ  เจริญ อย่า วสูว สุค 

บุคคล  เหยียบ  เมล็ด ข้าวสาลี หรือ ข์าว  เหนียว ซึ่ว วาว ไว้ ตาม ส่วน ยาว 
แม้ จะ เหยียบ เข้า ก็ ไม่ ได้ ริบ บาด เจ็บ เพราะ ส่วน แหลม ขอ ว เมล็ด ข้าว นั้น  ๆ 
จิดที่ บุคคล ตัว ไว้ ผิด แล้ว  จัก ทำลาย อวิชชา  ก่อ อวิชชา ให้ เจิด ฃ้น  บรรลุ พระ 
นีพ พาน ย่อม เป็น ไป ไม’ ได้ 

บุคคล เหยียบ  เมล็ด ข้าวสาลี หรือ ข้าว  เหนียว ซึ่ว ยก ตัว ส่วน แหลม ขน 
เมื่อ  เหยียบ  เข้า ย่อม ได้ ริบ บาด  เจ็บ  เพราะ ส่วน แหลม ขอ ว เมล็ด ข้าว นั้น  ๆ 
จิดที่ บุคคล ตัว ไว้ ถูก ทา ว ย่อม ทำลาย อวิชชา  ก่อ วิชชา ให้ เกิด ขน  บรรลุ พระ 
นิพพาน ย่อม  เป็น ไป ได้ 

บุคคล มี ใจ ร้าย  หาก ทำ การ กิริยา ตาย ไป  พึว เกิด ใน นรก  เหมือน ถูก 
นำ ตัว ไป เก็บ ไว้ เพื่อ ให้ สำนึก ผิด  เพราะ  เป็น ผู้มี ใจ ร้าย  คน ใจ ร้าย ดาย ไป 
แล้ว  จึว เกิด ใน อบาย  ทุคติ วินิบาต นรก 

ผู้มื ใจ ผ่อว ใส  หาก ทำ การ กิริยา ตาย ไป  พึว เกิด ใน ส วรรค  เหมือน ถูก 
เซิญ ตัว ให้ ชม สมบัติ  เพราะ  เป็น ผูมื ใจ ดี  คน ใจ ผ่อว ใส ดาย ไป แล้ว  ย่อม เกิด 
ใน สุคติ ใน โลก ส วรรค 

บึวมี นั้ำบุ่ น ด้วย โคลน เลน  คน ถึวแ ม้จะ มีด าดี  ไม’ พึว  เห็น หอย กาบ  หอย- 
โข’ ว กรวด  กระ เมื่อ ว ฝูวป ลา ซึ่ว กำ ลี' ว ว่าย อผู่  เพราะ นั้ำบุ่ น ข้อ ที่ บุคคล จะ 


๙ 


รู้จัก ประโยชน์ ดน  ประโยชน์ ผูอื่น  ประโยชน์ท้^ง  ๒ ม่าย  จัก บรรลุ คุณวิเศษ 
ศึอค วาม รู้ที่ เหมาะ สม แก่ พระ อริยะ  ชื่\)  เป็บ คุณ ที่ส่' งก ว่า มนุษยธรรม  ย่อม  เป็น 
ไป ไม ‘ได้  เพราะ จิต นุ่น 

บึง มีน์า ใส สะอาด  ไม* นุ่น มัว  คน มี ตา ดี  พึง  เห็น หอย กาบ  หอย โข่ง 
กรวด  กระ เย้ อง  ^งป ลา ซึ่ง กำ จัง ว่าย อผู่  เพรา ะน์ำ ใส  ขอ ซึ่บุ  ค คล จะ ‘รู 
จัก ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น  ประโยชน์ ท้ง  ๒ ม่าย  จัก บรรลุ คุณวิเศษ 
คือ ความ รู้ซึ่ เหมาะ สม แก* พระ อริยะ  ซึ่ง เป็น คุณ ที่ด่ง กว่า มนุษยธรรม  ย่อม เป็น 
ไป ได้  เพราะ จิต ผ่องใส 

ต้นไม้ ทุก ชนิด  บัณ ทิต กล่าว ว่า  ไม้ จันทน์ เป็บ ยอดกว่า ต้นไม้ ทั้ง ปวง 
เพราะ  เป็น ไม้ เย้ อ อ่อน  ใช้ การ งาน ได้ ดี  จิตซึ่ บุคคล อบรม ทำ ให้ มาก แต้ว 
ย่อม  เ ป็น ธรรม ชาดิ อ่อน และ ใช้ การ งาน ได้ ดี 

ไม* มี อะไร จะ  เปลี่ยน แปลง ไต้ เร็ว  เห มีอน จิต  หาก จะ  เปรียบ ว่า จิต 
เ ปลี่ย น แปลง  เร็ว  เพึ ยง ไร  ไม* สามารถ กำหนด ระยะ  เวลา ไต้ 

จิต ลุคม่ อง  แด่ ว่า เศร้า หมอง ด้วย อุปกิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ห จัง  จึง 
สามารถ หลุด พน จาก อุปกิเลส ที่ เกิด ขึ้น ได้ เพราะ ไม* ใช่ อยู่ จับ จิต  แต่ เกิด ขึ้น 
ภาย หลัง  เหมือน คน ดีด บุหรี่  ดีด เห ต้า  เลิก ไต้ 

จิดย้ ผุดผ่อง  แด่ เศร้า หมอง เพราะ อุปกิเลส ที่ เกิด ขึ้น  บุ! ถชน ผู้มิ ไต้ 
สลับ ตริ บฟิง  ไม* รู้ เรื่อง จิต ตาม ความ จริง  ฉะนั้น  จิต ต ภาวนา  การอบรม 
จิต จึง ไม’ มี แก' บุ] ลุ ชน ผู้ ไม' ไต้ สลับ ตริ บ พึง  ศึกษา ช้อ ธรรม และ ปฏิบั ดี ธรรม 

จิต ผุดผ่อง  เพราะ พ้น จาก อุปกิเลส ที่ เกิด ขึ้น  อริ ย สาวก ผู้ ไต้ สลับ แต้ว 
ย่อม รู้ เรื่อง จิต ตาม ความ จริง  เห คุ นั้น  จิต ต ภาวนา  การอบรม จิต  ย่อม มีแก่ 
อริ ย สาวก ผู้ ได้ สลับ แต้ว  ศึกษา ธรรม  และ ปฏิบัติ ธรรม แต้ว 

อะไร เป็น เห คุใ ห้อ อุศล เกิด  และ ลุศล เกิด? 

ธรรม ทั้ง หมด ที่  เป็น อก ศล หรือ กุศล  มี ใจ  เป็น หัว หน์า  ใจ  เกิด ก่อน  มี 
ก่อน  อกุศล และ กุศล จึง  เกิด ขึ้น ตาม ภาย หลัง 


๑๐ 


อะไร  เป็น  เห ทุ ให้ อเ) ศล ธรรม ท้\3 หลา ยที่ย้ ''ง ไม่ เกิด ให้ เกิด ซ้น  และ  เป็^ 
เหตุ ให้ คุศล ธรรม ท้\3 หลาย ที่ เกิด แล้ว  เสึ่ อม ไป 
ต้น เหตุ  คึอ  ธรรม  ๗ ประการ 
๑.  ความ ประมาท มัว เมา  ไม่ ไตร' ต รอ' ง พิจารณา 
๒.  ความ  เกียจ คร้าน  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน หน้าที่  ที่ดน จะ ต้อ' ง เวน และ 
อบรม ให้ เกิด 

ก.  ความ มัก มาก  คือ  ความ เห็น แก่ ศัว  เป็แ คน อวด ดี 
๔.  ความ ไม่ สิ' น โต ษ พอ ใจ ในลื่ 'งที่ ตน ไต้ และ มี  ทะเยอ ทะยานอยาก ไต้ 
๕.  ความ ไม่ ตรวจ ตรา โดย รอบคอบ  ความ ไม่ สนใจ 
๖.  ความ เลินเล่อ เผลอ ตัว  ความ เลื่อน ลอย 
๗.  ความ คบ คน ซึ่ว เป็น มิตร 
เป็น เหตุ ให้ อทุศ ล เกิด  และ ให้ คุศล เลื่อม ไป 

อะไร เ ป็บ เหตุ ให้ ทุศล ธร รมห้ ■ง หลาย ที่ย้' ว ไม่ เกิด ให้ เกิด ซ้น  และ  เ ป็แ 
เหตุ ให้ อคุศ ล ธรรม ทั้\3 หลาย ที่  เกิด แล้ว  เลื่อม ไป 
ต้น เหตุ  คือ  ธรรม  ๗ ประการ 

ซิ.  ความ ไม่ ประมาท  ระมัด ระ ว้า ป้อ^กัน  ไม่ ผิด พลาด 

๒,  มิค วาม เฟิย ร บำเพ็ญ ตัด ต่อ กิน ไม่ ขาด สาย  ไม่ ย่อท้อ 

ก.  มัก น้อย  ไม' โอ้ อวด ความ ศึข อา ตน 

๔.  สิน โด ษ พอ ใจ ตาม กำ สิาค วาม สามารถ ข อา ตน 

๕.  ตรวจ ตรา โดย รอบคอบ  ให้ รู้กิา โทษ และ คุณ 

๖,  ความ รู้ดัา เสมอ  ไม' เผลอไผล ลิม ตัว 

๗,  ความ มี มิตร ดี 

เป็บ เหตุ ให้ คุศล เกิด  และ อคุศ ล เลื่อม ไป 

คน มิจฉา ทิฏฐ  ย่อม ให้ ประชา ซน  เลิก ละ สิท ธรรม  ความ ชอบ  ให้ ตัา 
อยู่ ใน อสิ ท ธรรม  ความ ไม่ ชอบ 

คน สิม มา ทิฏฐ  ย่อม ให้ ประชาชน  เลิก ละ จาก อสิ ท ธรรม  ความ ไม' ชอบ 
ให้ ตั้า อยู่ ใน สิท ธร ว ความ ชอบ 

ลื่คือ สิกษ ณะข อา คนผ้  เป็น มิจฉา ทิฏฐ  และ คน ผ้  เป็ แสิม มา ทิฏฐ 


(ล (ล 


วิะห ว่าง คน ซี่' ว และ คน ดี  ย่อม มี 6^ก ษ ณะแ ตก ต่าง กัน  เสมอ  ไม่ ว่า จะ 
พิจารณา ทาง ใด  ย่อม  เห็น ประ กักษ์ ได ใน ทาง นั้น  จึง  เป็น โอกาส ซี่ จะ ได 
พิจารณา ตน ว่า  เป็ม ป๋าย มิจฉา ทิฏฐ  ทรีอ สมมา ทิฏฐ  จะ ให คน ลื่น ดู ทา ไม  เรา 
ต้อง ดู ตัว ของ  เรา  เอง  จึง จะ  เห็น ไต้ ชัดเจน แจ่ม ใส  และ สามารถ แก ไข ใหดู ก 
ต้อง ว่า  จะ ควร  เป็แ บุคคล  เ ช่น ไร 

นึรร มซี่มี โทษ มาก  ไม่ มี อะไร จะ ตัด  เทียม  เท่า มิจฉา ทิฏฐ 

บุคคล ซี่ปฏิ ชัดิ  เพื่อ ส์งซี่ มิ ใช่ ประ โย ซนั้  เ นั้อกู ล มิ ใช่ ความ สุข แก่ ชน หมู่ 
มาก  แต่  เป็น ความ  เสื่อม  ความ  เสึย หาย  ความ ทุก ช่แก่ ชน หมู่ มาก  ทั้ง  เทวดา 
และ มนุษย์  เห มีอน  มัก ขลิ  โค สาละ  เพราะ ป ฏิบัตั  เห มีอน ชาว ประมง ลง อวน 
ไว ปาก แม่ น้ำ  เพื่อ ความ วอด วาย ของ ปลา  เลื่อง จาก คน จะ ไต้ว้ 'บ ความ ดี 
หรือ ชัา  เพราะ  เคราะห์ ของ ผู้ นั้น  เอง  ไม่ ใช่  เกิด จาก การก ระทา  ถึง คราว 
ทุกช่  ก็ ทุกช่ เอง  ถึง คราว สุข  ก็ สุข  เอง 

ใน พระ ธรรม วินัย ที่  เป็น คา สอน ผิด  ผู้ ส่ง สอน  และ สาวก  ผู้ปฏิ บ๊ติ ตาม 
ย่อม ไม่ ประสบ บุญ  เพราะ ธรรม  เป็น คำ สอน ผิด 

ใน พระ ธรรม วินัย ซี่  เป็น คำ สอน ถูก ต้อง  ผู้ ส่ง สอน และ สาวก ผู้ ป ฏิบัตั 
ดาม  ย่อม ประสบ บุญ  เพราะ ธรรม  เป็น คำ สอน ถูก ต้อง 

ใน พระ ธรรม วินัย ซี่ ผิด  ผู้ ใด  เกียจ คร้าน  ไม่ ทรมาน ตน  หรือ ทำ  เพียง 
เลก นั้อย  อมู่  เป็น ทุกช่  เพราะ ธรรม  เป็น คำ สอน ผิด 

ใน พระ ธรรม วินัย ซี่ ถูก ต้อง  ผู้ ใด ทำ ความ  เพียร  ผู้ นั้น อมู่  เป็น สุข  เพราะ 
ธรรม  เป็น คำ สอน ถูก ต้อง 

อุจจาระ  ปัสสาวะ  นั้ำ ลาย  หนอง  แม่ เลือด  เพียง นิด  เดียว  ก็มิก ลิ่น 
เหม็น  พระ ทุทธ  เร้า ไม่ ดรื' ส สรร  เส รญ ภพ  คือ ความ  เกิด อีก  เพราะ ชาตั ความ 
เกิด  เป็น ต้น  เหตุ ให์มี ทุกช่  น ส ยา  โลก ว'^ โน  อย่า  เป็น คน รก โลก  ก็ บุ่ง 
"ห์ มิ; เฃ ถจ่ค วาม ไม่  เกิด อีก นั้น เอง  เพียง แต่ ภพ เดียว  ชาตั เดียว  ก็มีทุ กช่ ถึง 
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มาก มาย แก้ไข กัน เท่าไร ก็ ไม่ หมด ลัน  ฮ่^ง แก้  ก็ฮ่ \) เกิด  แต่  เมื่อ  เกิด แล ว 
จะ ควร ทา อย่า ไร  ลัแห ละ  เป็น จุด หมา ยท่ ควร  เข้า ใจ โดย  เฉพาะ  เพื่อ จะ ได 
บำเพ็ญ คน ให้ เป็น คน ดี  มี ประโยชน์  ไม่ ใช่ เกิด มา เปล่า  และ ตาย เปล่า  อมู่ 
ไป ก็ กวน โลก 

หมู่ ชิ' ตว์พื่ ได้ อรรถรส  ธรรม รส  วิมุตติ รส  ผล  ๔ มรรค  ๔ นิพพาน 
ซิ  มี จำนวน น์อย  ผู้ที่ ไม่ ได้ มี จำนวน มากกว่า  พระ พุทธ ดำ กัสจึ \) ปรากฏ ว่า 
เรา ทั้' ง หลาย กัก เป็น ผู้ใด้ อรรถรส  ธรรม รส  และ วิมุตติ รส  ท่าน ท้' ง หลาย ใส่ 
ใจ อย่า' งน์ 

อะไร เป็น ธรรม เอก  ยอด เมื่ ยม  เมื่อ เจริญ แล้ว  ย่อม ประสบ ผล 
อย่า \3 ไพ มุลย่ 

แม่น ำพุก สาย  ย่อม ไหล ไป รวม อมู่ที่ มหาสมุทร  เป็น น์ำ ทะเล เห มีอน 
กัน หมด  กาย ค ดา สติ  สติ ที่ทิ จาร ณา กาย  เป็น อารมณ์  ซึ่\3  เจริญ ให้ มาก  ฤศล 
ธรรม พื่ เป็น วิชา  ความ'^ อย่า' ง แจ่ม ใส  ก็อมู่ ภาย ใน กาย ค ตา สติ ภาวนา ข้น 

กาย ค ดา สติ  พื่อบ รม ทำ ให้ มาก  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ ชิ' \1  เวช อย่า^ จริง 
กัง  เกิด ประโยชน์ อย่า งฮ่ง ใหญ่  เกิด ความ เกษม จาก กิเลส  เป็ฉ  เครื่อง ผูก 

มัด ไ ด้ เด็ด ขาด  เกิด สติ สัมปชัญญะ  ความ รอบคอบ  และ ความ^ ลึก ติ' ว เสมอ 
เกิด ญาณ ท้' ศ นะ  ความ รู้ เห็น ตาม ความ  เป็น จริง  เกิด ความ อมุ่ เป็น สุข ใน 
ปัจจุ มัน  ทำ ให้ แจ่ง ผล แห่ง วิชชา วิ มุติ  (อร ท้' ตด ผล) 

เมื่อ  เอก ธรรม  ด่ เจริญ ทำ ให้ มาก  กาย ย่อม ระ กับ  จิต ก็ ระ กับ  วิตก 
วิจาร ก็ สงบ  ธรรม พื่ เป็น ฝาย วิชชา  ถึง ความ  เจริญ บริบูรณ์  เอก ธรรม คือ 
กาย ค ตา สติ 

เอก ธรรม  ซึ่ง  เจริญ ทำ ให้ มาก แล้ว  อกุศล ชิร รม ที่ ยัง ไม่  เกิด ย่อม ไม่ 
เกิด ซ้น  อกุศล ธรรม ที่ เกิด แล้ว ย่อม  เสื่อม ไป 

เอก ธรรม  ซึ่ง  เจริญ ทำ ให้ มาก แล้ว  กุศล นิร รม ที่ ยัง ไม่ เกิด ย่อม  เกิด 


อยู ภาย ใน เป็น เวลา นาน  ย่อมถึ^งความถอนขื้นได  ลั^ โยชน์  ความ ผูกพ้ 'น ชาทิ 
ภพ ต่อ ไป  ย่อม สลาย หมด สน 

เอก นึว รม  ที่ เจริญ ทำ ใ หมาก  ย่อม ก่อ ให เกิด ปัญญา แตก ฉาน  เพื่อ อนุ- 
ปา ทา ปรินิพพาน  ความ ด้' บ กิเลส ได สนิท  ไม่ มี อุปาทาน และ ความ ยึด ถือ ต่อ ไป 

เอก ซ ราม  ที่ เจริญ ทำ ให้ มาก  เป็น เหตุ ให้ บรรลุ  โสดา ปัตส ผล  สกทา- 
คามิผล อนาคามิผล  อรท้ 'ตต ผล 

เอก ชิร รม  ที่ เจริญ ทำ ให้ มาก  เป็น เหตุ ให้ ให้ ปัญญา ยัน เป็น มรรค ผล 
เพื่อ ความ  เจริญ ปัญญา  ความ ไพ •มูล ย่แห่ \) ปัญญา  เป็น ผูมีม หา ปัญญา  ความ •{ส่ง 
ที่ ลึก ซ้ง  เป็น ผูมี ใ^ ลุ ปัญญา  ความ' {ทั่ว ถึง ธรรม ต่าง  ๆ เช่น สมมติ และ ปรมัตถ์ 

เป็น ผู้มีวิ ปุ ล ปัญญา  {ธรรม ไห้ กว้าง  เป็น ผู้มียั มภิร ปัญญา  ความ {ลึก ซัง  เป็น 
ผูมี สา มัน ต ปัญญา  มี ปัญญา หา ผู้ เปรียบ  เทียบ ไม่ ไห้  เป็น ผู้มีภ ริ ปัญญา  ความ {ที่ 
ช่ม กิเลส ไห้  เป็น ผู้มี ปัญญา พา ทุ ละ  ใช ปัญญา ไห้ คล่อง  เป็น ผู้มีส ฆ ปัญญา  { 

เร็ว  เป็น ผู้มีล ทุ ปัญญา  มี ความ {ไว  เป็น ผู้มี หาส ปัญญา  มี ความ ประพฤติ 
ธรรม ห้วย ความ รำ เริง  เป็น ผู้มีช วน ปัญญา  มี ไหวพริบ ดี  เป็น ผู้มีติ กข ปัญญา 

มี ความ {เฉียบ แหลม  เป็น ผู้มีนิ พ เพ อิก ปัญญา  มีด วาม {เต็ม ที่ จน  เบื่อ หน่าย 
ไม่ เป็น สาระ แก่น สาร 

ผู้ ใด ไม่ ไห้ ปฏิบัติ ใน กาย ค ตา สติ  ผู้ นั้น ซึ่อ ว้า ไม่ ได บริโภค อม ดร ส 

ผู้ ใด ปฏิบัติ ใน กาย ค ดา สติ  ผู้ นั้น ช่อ ว่า บริโภค อม ดร ส 

กาย ค ดา สติ  สติ ที่ กำหนด พิจารณา กาย  โดย อาการ  ๓®)- ๓๒  จึง ควร 
เป็น ธรรม ของ ผู้ ปฏิบัติ แท้ 

ความ เพิย ร เช่น ไร ที่ ทำ ไห้ ยาก? 

จ , คฤท้ 'ส ถ์ผู้ค รอง  เรือน พาก  เฟิย รพ ยา ยาม  เพื่อ ช่วย  เหลือ  เกื้อกูล 
อุปการะ ต่อ กิน 

๒.  บรรพ ชิด พาก  เพียร พยายาม ที่ จะ ละ อุปธิ  ดีอ  กาม ตุณ  ไม่ แสวง 
หา กาม  เพราะ  เหตุ นั้น  เรา ท้งห ลาย ควร พาก  เพียร พยายาม  เพื่อ ละ อุปธิ 
ดีอ  กามคุณ 


(5)  (ส 


อะไร ทา ให คน เรา ร้อน ใจ มๆฦ  จน ไน่มี เวลา หา ความ สุข ไคํเ 
รึ),  คน ที่ ไ] ระ พฤติ ซึ่วด วอ คาย วๅ จา ใจ 
๒,  คน ที่ ไม' ไค ประพฤติ ดี ควย กายวาจา ใจ 

๒ อย่า' งขั  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ร้อน ใจ  จน ไม' มี  เวลา หา สุข ใจ ได 

อะไร ทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข ใจ? 

รึ),  คน ที่ ประพฤติ แต่ ความ ดี ควย กายวาจา ใจ 
๒,  คน ที่ ไม' ได้ ไ] ระ พฤติ ซึ่ว ด้วย กายวาจา ใจ 

นิร รม อะไร ที่มีอุ ปการ ะ มาก แก' คน  และ ซ’ วยส ร้า \) ให้ คน  เจริญ? 

ซิ,  ความ ไม' ชัน โด ษ ใน ฤศล นิร รม  คือ  พอ ใจ ใน คุศล นิร รม  ไม' ร้จัก ชิม 
๒,  ความ ไม่ ย่อท้อ ใน ความ พาก เฟิย รพ ยา ยาม ที่ จะ อบรม นิร รม ให้ ฮ่งฃ้ น 
ความ  เพิยรไม่ย่อท้อด้วยแร^ป็อธิษฐานว่า 

หนั^  เอ็น  กระดูก  จจ  เหลือ อยู่  เฃ้อ  และ  เลือด  ใน ร่าง กาย  เหึ อด 
แห้ง ไป ก็ ดาม  การที่ ยัง ไม่ บรรลุ ผล ที่ จะ พึง บรรลุ ได้ ด้วย  เร่ ยวแ รง ของ ไ^ ๅษ 
ความ  เพึย ร ของ บุๆษ แล ว หยุด ความ  เพึย ร จะ ไม่ มี  เลย 

โพ ชิ  ปัญญา  เคร่ อง ฅว้' สร้  เรา บรรลุ ได้ ด้วย ความ ไม่ ประมาท 
นิร รม ชัน ปลอด จาก  เคร่ อง ผูก  เรา บรรลุ ได้ ด้วย ความ ไม่ ประมาท 
เรา ห้งห ลาย จัก ด้ง ความ  เพียร โดย ไม่ ห้อ ถอย 

เพราะ เหตุ ใด  จึง ท้น จาก ตุกข์ ไม่ ได้?  และ สามารถ ท้น จาก ทุกข์ ได้? 

ซิ.  ความ เห็น ว่า น่า 0 นดี ใน ชัญโ ญชมี ย นิร รม  นิร รม ชัน เป็น ปัจจัย แห่ง 
ชัญโ ญชน่ 

๒,  ความ เห็น ว่า น่า  เชื่อ หน่าย ใน ชัญโ ญซนี ย นิร รม  ปัจจัย แห่ง ความ 
ผูก มีด ไร้ 

บุคคล เห็น ว่า น่า 0 นดี ใน ชัญโ ญชนี ย นิร รม  ย่อม ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ไม่ ได้  เพราะ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เป็น ปัจจัย แห่ง ชัญโ ญชน่  ย่อม ไม่ ท้น จาก 
ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ไ] ริ เท วะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส ความ ชับแ ด้น 
กล่าว ว่า ท้น จาก ทุก ข ไ^ ได 


0(^ 


บุคคล เห็น ว่า น่า เซึ่อ หน่าย ใน ลัญโ ญชนื ยฃร รม  ย่อม ละ ราคะ  โทสะ 
โม ห ะ ไค้  เพราะ เชื่อ หน่าย  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่ง เป็น ปัจจัย ของ 
จัญโ ญชน่  ย่อม พน จาก ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริ  เท วะ  ทุกข์  โท มน้' ส 
กล่าว ว่า พน จาก ทุกข์ ไค้ 

ธรรม อะไร จัด ว่า  เป็น ฝาย ดำ  ? 

๑.  อหิ ริก ะ ความ ไม่ ละอาย ต่อ บาป 
๒.  อ โน ด ติ' ป ปะ  ความ  เกรง กติว ต่อ ความ ซึ่ว 
๑.  ธรรม ฝาย ดำ  เป็น เคร์ อง ทำลาย โลก  ไม่ ยอม จับ ความ ดี 
๒.  ธรรม ฝาย ขาว  เป็น เครื่อง จัก ษา โลก  เพราะ เต็ม ใจ ทำ ความ ดี 
๑.  ธรรม ฝาย ดำ  ไม่ ยอม จับ ความ เคารพ น้' บ ถือ  ชัน เป็น ประ เพส ที่ดี 
ของ โลก  จึง กลา กระทำ บาป เพราะ ทำลาย คุณธรรม ขอ งด น 

V 

๒.  ธรรม ฝาย ขาว  ยอม จับ ความ  เคา รพน้ 'บ ถือ  ซึ่ง  เป็น ประ  เพส ที่ดี 
ของ โลก  เพราะ จัก ษา คุณธรรม ไว ไค้  คำ ว่า  มารดา บิดา  พื่ป้า น่า อา  ญาติ 
มิตร สหาย  ยัง คง ปรากฏ ไค้ ใน โลก  มิ ฉะนั้น แล้วจะ ไม่ ต่าง อะไร จาก ชัดว่ 
เด จัจ ฉาน  เลย  เพราะ ทอด ทิง คุณธรรม 

กำ ชัง  เช่น ไร ที่  เป็น ประ โยชน์ ใน การ  ปฏิบัติ ธรรม? 

๑.  ปฏิ ชัง ขาน พละ  กำ ชัง ศึอ การ พิจารณา 
๒.  ภาวนา พละ  กำ ชัง คือ การอบรม ให้  เกิด มีซัน 
ปฏิ ชัง ขาน พละ  คือ การ พิจารณา  เห็น วิบาก ของ กาย ทุจริต  วจี ทุจริต 
มโน ทุจริต  เป็น วิบาก  เลว ทราม  ท้ง ใน ปัจจุบัน และ ใน ภพ ต่อ ไป  จึง  ละ ทุจริต 
ทั้ง  ต และ บำเพ็ญ สุจริต ทั้ง  ถ ให้  เกิด ขึ้น  จัก ษาด น ให้ บริสุ ทอึ 

ภาวนา พละ  ดี อเส ข พละ  กำ ชัง ของ พระ  เสขะ  ละ ราคะ  โทสะ 
โมหะ ไค้  สิ่ง ใด  เป็น อคุศ ล และ  เป็น บาป  ก็ ไม่ กระทำ สิ่ง นั้น  เจริญ สติ  ความ 
ระลึก ไค้  ชัมม วิจ ยะ  ความ  เลือก  เห้น ธรรม  วิริยะ  ความ  เพียร  ปึติ 
ความ ชิม ใจ  ปัสชั ทธิ  ความ ระ จับ  เวทนา  ชัญญ า ชัง ขา ร สมาธิ  ความ ติง 
ใจ มัน คง  อุเบกขา ชัมโ พชฌ งค้  ประคอง จีด เป็น กลาง  ไม่ หว่น ไหว ใน สุข 
และ ทุกข์  อา ติย วิเวก  (วิปัสสนา)  วิราคะ  ความ สำรอก กิเลส  นิโรธ 


๑๖ 


ความ ดับ ทุก ข โว ฬดัค คะ  ความ ปล่อย วา \) หรึอ การ สละ 

ภาวนา พละ  คึอ  ความ สง!' ด จาก กาม  และ อกุศล นิร รม อย่า^ จริ^ จั' 3 
เข้า ถึ^ ปฐม ฌาณ ซึ่\3 มี วิตก วิจาร  บีดัแ ละ สุข ซึ่ว  เกิด จาก ความ สง' ดอผู่  เพราะ 
วิตก วิจาร ระ ง' บ เข้า ถี' ง ทุติย ฌาณ เป็น เห ดผ่อ \3 ใส ใน ภาย ใน  มี ความ  เป็ 14 ห ส่^ 
ปรากฏ ชัน ใน ใจ  ไม่ มี วิตก วิจาร  แต่ มีบีติ และ สุข ที  เกิด ขึ้น แต่ สมา นิอผู่ 

เพราะ คลา ยปืติ ได้  เป็น วา' ป็  เฉย  มี สติ ดัมป ชัญญ ะ เสวย ความ สุข ทา \1 กาย 
ชี่' 3 พระ อริยะ  เจ้า กล่าว ว่า  เป็น ผู้ วา' 0 เฉย มี สติ อผู่  เป็น สุข  เขา ถีง ตติย ฌาฌ 
อยู่ เพราะ ละ สุข ทุกข์ ได้  โสม น้' ส โทมนัส ดับ ไป  เข้า ถึวจ ทุตถ ฌาณ  ไม่ มี ทุกข์ 
ไม่ มี สุข  มี ความ บริสุ ทธิ เกิด จาก สติ  และ อุเบกขา 

อะไร  เป็น เหตุ ให้ หมู่ นัตว่ เกิด ใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก? 

วิ สม จริยา  ความ ประพฤติ ไม่  เรียบ ร้อย  คือ  อนึร รม จริยา  ความ 
ประพฤติ ผิด นิร รม  ใน อกุ คล กรรมบถ  ซิ ๐ ประการ  เป็น  เหตุ ให้ หมู่ นัตว่ 
เกิด ใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

อะไร  เป็น เหตุ ให้ หมู่ สัตว่ เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค์? 

สม จริยา  ความ ประพฤติ  เรียบ ร้อย  คือ  นิร รม จริยา  ความ ประพฤติ 
ถก นิร รม  ใน กุ คล กรรมบถ  ซิ ๐ ประการ  เป็น  เหตุ ให้ หมู่ส้ 'ดว่  เกิด ใน สุคติ 
โลก สวรรค์ 

อะไร  เป็น เหตุ ให้ หมู่ นัตว่ เกิด ใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก และ ใน สุคติ 
โลก สวรรค์? 

การที่ บุคคล ทำ ซึ่ว ทา^ กาย วา วา และ ใ^  แต' ไม่ ได้ ทำ ดี ทา' ง กาย วาจา 
ใจ  เป็น  เหตุ ให้ เกิด ใน ทุคติ วินิบาต นรก 

การที่ บุคคล ทำ ดี ทา^ กาย วา วา และ ไว  แต ไม่ ทำ ชัา ทา' 3 กายวาจา 
และ ใจ  เป็น เหตุ ให้ เกิด ใน สุคติ โลก สวร รด้ 

กรรม อะไร ที่ ไม่ ควร ทำ  และ ควร ทำ  ได ริบ ผล ต่า^ กิ' นอ ย' า\3 ไรทั้ 'ง ใน 
ปัจจุบัน และ อนาคต 

ความ ประพฤติ ชัว ทา' ง กายวาจา ใจ  เป็น กรรม ที่ ไม่ ควร ทำ  เต่อ ทำ 


๑๗ 


แล้ว  ย่อม ได้ว้ 'บ ผล คือ  ตนคื  เตียน ตน  เอ^ ได  ผูรูท ราบ  เขา ตี  เตียน  ชื่อ  เตีย^ 
เลว ย่อ มา 5 ^ ไป  เป็น ผู้ หลง งม \3 าย  ดาย ไม่ มี สตี  ดาย ไป แล้ว  ย่อม เกิด ใน 
อบาย ทุคตี วินึ บาด นรก 

ความ ประ พฤตี ดี ทาง กาย วาจา ใจ  เป็แ กรรม ด่ ควร ทา  เส์อ ทา แล้ว 
ยอม ได้ว้ 'บ ผล คือ  ดนตี เตียน ดนเ อง ไม่ ไล้  ผู้ร้ท ราบ เขา สรรเสริญ  ชื่อ เสียง 
ดี ยอม ขจร ไป  เป็น ผู้ ไม่ หลง ตาย  (มี สตี)  ตาย ไป แล้ว  ย่อม  เกิด ใน สุคตี โลก 
ส วรรค 

พระ พุทชิ  เจ้า ตริ' ส สอน ใน หสีก ฐาน ชื่มีค วาม สาคื 'ญ  อย่าง ไร บาง? 

ท่าน ท้งห ลาย จง ละ อก ศล  ท่าน ทั้ง หลาย สามารถ ละ อๆ ศล ไล้  หาก 
ท่าน ทั้ง หลาย ไม่ สามารถ ละ อฤศ ล ไล้  เรา จะ ไม่ สอน ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จง ละ 
อๆ ศล เถิด  ท่าน ทั้ง หลาย ละ อๆ ศล ไล้ แล้ว  จ้ก ไม่  เป็น ประโยชน์  เป็น ความ 
ๆกน์  เรา จะ ไม่ สอน ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จง ละ อๆ ศล  เพราะ ท่าน ทั้ง หลาย ละ 
อๆ คล ไล้ แล้ว  ย่อม ไล้ ริบ ประโยชน์ สุข 

ท่าน ทั้ง หลาย จง บา  เพ็ญ ๆศล  ท่าน ทั้ง หลาย สามารถ บา  เพ็ญ ๆศล ไล้ 
หาก ท่าน ทั้ง หลาย ไม่ สามารถ บำเพ็ญ ๆศล ไล้  เรา จะ ไม่ สอน ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย 
จง บา  เพ็ญ ๆศล  เถิด  ท่าน ทั้ง หลาย บา  เพ็ญ ๆศล ไล้ แล้ว  จัก ไม่  เป็น ประโยชน์ 

เป็น ความ ทุกข์  เรา จะ ไม่ สอน ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จง บำเพ็ญ ๆศล  เพราะ ท่าน 
ทั้ง หลา ยบำ  เพ็ญ ๆศล ไล้ แล้ว  ย่อม ไล้ ริบ ประโยชน์ สุข จริง 

อะไร  เปน ความ  เชื่อม ของ ■สีท ธรรม  อะไร  เป็น  เหตุ แท่ง ความ มัน คง 
ของ พระ สีทฃ ร รม? 

ธรรม  ๒ ประการ  คือ 

จึ) . บท พย้ญ ชนะ ที่  เซียน ไ วัผิด 

๒.  เนื้อ ความ ที่ แปล ผิด  ความ เข์า ใจ ก์พ ลอย ผิด ไป ล้วย  เชื่อม สีท ธรรม 

จึ).  บท พยัญชนะ ที่ เซียน ไว้ ถูกล้อ ง 

๒.  เนื้อ ความ ที่ แปล ไล้ ถูกล้อ ง ความ  เขา ใจ ก็ พลอย ถูก ดอง ไป ล้วย 
สีทนึ ร รม  เจริญ 


๑๘ 


คน พาล  คือ  บุคคล เช่น ไร? 

ซิ.  เส่อ ทา ผิด แล้ว  ไม่ ยอม ว้' บ ผิด และ ขอ ขมา 
๒.  เส่อ เขา ■รับ ผิด แล้ว ขอ ขมา  ไม่ ยอม รับ คา ขอ ขมา 

บัณ ทิต  คือ  บุคคล เช่น ไร? 

ซิ.  เม่อ ทา ผิด  ยอม รับ ผิด และ ขอ ขมา 

๒.  เมื่อ เขา ยอม รับ ผิด ขอ ขมา  ยอม รับ คำ ขอ ขมา 

บุคคล  ผู้ กล่าว ให้ ร้าย พระ พุทธอ^ค์  คือ  บุคคล เช่น ไร? 

ซิ.  ผู้ โก รนึ  ถูก โทสะ ครอบ 'งำ  หา ว่า พระ พุทธเจ้า ไม่ มี คุณธรรม วิเศษ 
๒.  ผู้มี สัทธา  แต่ ถือ ผิด  เห็น พระ อาการ  ๓๒  เ 1}น โล คุต ตระ หมด 
ซิ.  ผู้ แสด \3 ธรรม ด่พ ระ พุทธเจ้า มิ ได้ ตรัส ไร้  ว่า  เป็น ธรรม ด่พร ะ- 
พุทธ  เจ้า ตรัส ไว้ 

๒.  ผู้ แสด \3 ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้  ว่า  เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า 
มิ ได้ ตรัส ไว้ 

บุคคล กระทำ บาป แล้ว ปก บืด ไร้  ได้ รับ ผล เช่น ไร ห้าง? 

ด้อง ไป สู่ นรก  และ กำเนิด เดรัจฉาน  เพราะ  เมื่อ ปก บืด ไร้ ย' อม ชวน 
ให้ กระทำ อีก 

บุคคล กระทำ บาป แล้ว ไม่ ปก นืด ไว้  ได้ รับ ผล  เช่น ไร ห้าง? 

พิง หวัง ความ  เป็น  เทพ  และ ความ  เป็น มนุษย์  เพราะ สาม าร่ถ หยุด การ 
กระทำ ของ ตน ไว้ เฟิย งน้น  ไม่ กระทำ ต่อ ไป 

ผู้มีค วาม เห็น ผิด  และ มี ความ  เห็น ชอบ  ต่าง วัน อ ยาง ไร? 

ผู้มีค วาม เห็น ผิด  พึง หวัง นรก  และ กำเนิด เดรัจฉาน 

ผู้มีค วาม เห็น ชอบ  พึงํห วัง ความ  เป็น เทพ  และ ความ เป็น มนุษย์ 

ธรรม  ๒ อย่าง มี อะไร ห้าง? 

สมถะ ความ ส VI บ ซิ  วิปัสสนา  ความ เข้า ใจ ชัดเจน  ซิ 

เมื่อ อบรม สม สะ ให้ เถืด แล้ว  ให้ มรรค วิด  เจริญ  ละ ราคะ ความ กำหนัด 

ยินดี ได้ 


๑๙ 


เมื่อ อบ วิม วิปัสสนา ให เกิด แล ว ให้ มรรค ปัญญา  เจริญ  ละ อวิชชา 
ความ ไม่รุ้ อริ ยส้จ  ๔ ได้ 

จิต  เศร้า หมอง ด้วย ราคะ  เขา ครอบ งำ  ย่อม ไม่ หลุด ห้น 
ปัญญา  เศร้า หมอง ด้วย อวิชชา  ความ ไม่ร้  ย่อม ไม่  เจริญ 
ปราศจากราคะ  เป็น เจ โต ๅมุดิ  ความ หลุด ห้น ด้วย ใจ 
ปราศจาก อวิชชา  เป็บ ปัญญา วิมุดิ  ความ หลุด พน ด้วย ปัญญา 

พระ พุทนึ เจ้า ทรง  เป็น กิริย วาที  หรือ  อกิริ ย วาที? 

ทรง เป็น กิริย วาที  เพราะ ตริ สกา ร ทำ สุจริต  ๓ และ กุศล ธรรม อื่น  ๆ 
ทรง เป็น ส้งอ กิริย วาที  เพราะ ตริ สกา ร ไม่ ทำ ทุจริต  ๓ และ อกุศล 
ธรรม อื่น  ๆ 

ใคร ประกาศ ยกย่อง ว่า  เป็น ม่าย  กิริยา าที  หรึอ  อกิริ ย วาที  ก็ พึง 
สังเกต ได้ จาก เมื่อ ความ ตอน นื  มิ ใช่ เป็บ แต่ เพึย งมื่ ตัว  หรือ ซัห น้า วา  เป็น 
อย่า งมื่อ ย่าง มื่น  ใคร จะ  เชื่อ หรือ ไม่  ไม่ ใช่ อผู่ที่ การ บัง ตับ  แต่ อผู่ชื่ ว่า 

สามารถ ซี แจง  เห สุ ผล ให้ เข้า ใจ ได้ หรือ ไม่  ทำไม ไม่ มิค นฬง  ทำไม ไม่ มิค น 
เชื่อ  ก็ จะ  เป็น ปัญหา ชื่ไม่ ด้อง หา คำ ตอบ ให้ เสึย เวลา  เพราะ การ กระทำ 

ความ ประ พฤดิ  ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า เป็น บุคคล เ ช่น ไร 

การอบรม จิต ให้ ละ  เอียด ใน ภพมื่ แหละ  เป็น  เห สุ สำ ตัญ  ด้าย ความ 

สำนึก เสมอ ว่า  เรา ด้ง หลาย ตัก มิ อิน ทรืย์ ละเอียด  มิ ใจ ละเอียด  กายกรรม 
วจีกรรม  และ มโนกรรม  ตัก ละเอียด ตาม ด้วย  เรา ด้ง หลาย ตัก เคารพ นับถือ 
บุ ชา อย่าง ละ  เอียด ใน ผู้ปร ะ พฤดิ ธรรม ด้ง หลาย 

การอบรม จิต ใน ประเภท มื่  จึง เป็น ปริยาย ธรรม อย่าง สูง  ซึ่ง บุ่ง หมาย 
ถึง การส่ง เสริม การ ประ พฤติ ให้ ละเอียด  และ ผ่องใส ฮ่ง  ๆ ขน 

ผู้ ปฏิบัติ เช่น ไร  ที่ดริ ส สรรเสริญ? 

ไม่ ดริส สรรเสริญ ความ ปฏิบัติ ผิด ของ บุคคล  ๒ พวก  คือ  เป็น คฤท้ 'สถ์ 
หรือ เป็น บรรพ ซิต  เพราะ การ ปฏิบัติ ผิด มื่น  เป็น ผู้ โม่ สามารถ เพื่อ ให้ กุศล ที่ 
เป็น ญาย ธรรม  วิปัสสนา และ มรรค ให้ สำ  เร์จ ได้ 

ตรัส สรรเสริญ คฤท้ 'สถ และ บรรพชิต  ผู้ ปฏิบัติ ชอบ  เพราะ การ ปฏิบัติ 


๒๐ 


ชอบ า! น เป็น ผู้ สามารถ  เพึ่อ ให้?^ ศลที่ เป็ม ญาย นึวิ รม สำเร็จ ได 

บริษัทขอ^งพระพุทธ  เจ้า แบ่ง ออก ได้ กี่ ประ  เภท? 

ซิ.  บริชั ทอน ริ ยะ  พวก ไม่ ดี  เพราะ ไม่ ผู้ ตาม เป็บ จริง ว่า บ่ ทุกข์  บ่ เห^ 
ของ ความ ทุกข์  บ่ ความ ดี' บ ทุกข์  บ่ข์อ ไฏิน้ 'ติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

๒.  บริชั ท อริยะ  พวก ดี  เพราะ ผู้ ตาม เป็น จริง ว่า  บ่ ทุกข์  บ่ เห ทุ ของ 
ความ ทุกข์  บ่คึอ ความ ดับ ทุกข์  บ่ข์อ ปฏิน้ 'ติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

ซิ.  บริษัท กาก  เพราะ เป็แ ผู้ลุ อำนาจ ต่อ ความ ริ' ก ความ ชัง  ความ 
หลง  ความ กดัว 

๒.  บริษัท ท้' ว กะทิ  เพราะ ไม่ ลุ อำนาจ ต่อ ความ ริ' ก ความ ชัง  ความ 
หลง  ความ กดัว 

ซิ.  บริษัท ได้ ริบ การ สก ฝน  เห มี' อนเ ข์า ใจ ดี แล้ว  เบ่ อสุ ต ดัน ดะ กี่ เป็น 
ทุทนึ ภา ษัต  มีเชั อ ความ ลึก ฃ้ง  เป็น โลฤ ตระ  ว่า ด้วย สุญ ดะ  ความ ว่าง  เปล่า 
ไม่ ตั้งใจ ฟิง เพื่อ ให้ ผู้  ไม่ ได้ ชัก ไข์ ไต่ ถาม จน เข์า ใจ  บรรเทา ความ สง ชัย ไม่ 
ได้  ฟิงข์ อ นิร รม กี่ อธิบาย โดย อาจารย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ แม้ จะ  เป็น ข์อ ธรรม ผิด  ๆ 
ก็ ริบ ฟิง  เซึ่อ ถึอ 

๒.  บริษัท ได้ ริบ การ สก สอน โดย ชัก ถาม จน หมด ความ สง ชัย  เมื่อ สุ ต- 
ดัน ตะ กี่ เป็น ทุทนิ ภา ชิต  มีเ บ่อ ความ ลึก ฃ้ง  เป็น โลฤ ตระ  ว่า ด้วย สุญ ตะ  ความ 
ว่าง เปล่า  ดัง ใจ ฬง เพื่อ ให้ ผู้  ซีก ถาม  จน บรรเทา ความ สง ชัย ใน นิร รม ท้ง- 
หลาย ได้ 

นิร รม เป็น โลสุ ตระ  เป็น นิร รม พ้น โลก  เหนือ โลก  ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ 
แห่ง โลกธรรม  นิร รม ดา หรือ วิชัย ของ โลก  มี ลาภ  เสึ่ อม ลาภ  เป็น ดัน  ไม่ 
ห ริน ไหว 

นิร รม เป็น สุญ ตะ  เป็น ความ ว่าง เปล่า  จากราคะ  โทสะ  โมหะ  จาก 
- อัตตา ตัว ตน  ชัดว่ บุคคล  เรา  เขา  เป็น อนิจ ดัง ไม่  เกี่ยง  ทุก ขัง  เป็น ทุกข์ ทน ได้ 

ยาก  เป็น อนิต ตา  ไม่ มีดัว ตน  และ  เป็น สุญ ดะ ว่าง จาก ความ  เกี่ยง  ความ สุข 
และ ความ มี อนัตตา  ไม่ ใช่ เป็น ธรรม ตรง อัน ข์าม  ดัง กี่ ชอบ พูด อัน ว่า  มี สิ่ง กี่ 
ตรง อัน ข์าม ก็ คือ  มี ความ เกี่ยง  ความ สุข  และ มี อนัตตา  ซึ่ง เป็น ความ เข์า ใจ 
ผิด 


๒๑ 


ผู้ที่ เกิด มา เพื่อ บา เพ็ญ ประโยชน์ คือ ใคร บาง? 

๑,  พระ ตถาคต อรท้ 'น ตชัม มา ส้ม พุทธเจ้า  ผู้ ประทาน  มนุ ษย สม บัส 
ส วรรค สมบัติ  และ นิพพาน สมบัติ 

๒.  พระ ส้กร พร รติ  ผู้ ประทาน มนุ ษย สมบัติ  ส วรรค สมบัติ 

ใคร ที่ ไม่ ชอบ พุด ภาษา คน? 

กินนร  เห็น อำนาจ ประโยชน์  ๒ อย่าง  จึง ไม่ พุด ภาษา คน 
๑.  พวก  เรา อย่า ต้อง พุด มุสา คำ เท็จ, เลย 
๒ . พวก  เรา อย่า ต้อง กล่า วดู่ผู้ อื่น ต้วย  เรื่อง ไม่  เ?} แจ ริง 
แม้ แต่ กินนร  ซึ่ง พุด ภาษา คน ไต้  ต่อ มา ก็  เลิก พูด  เพราะ ไม่ สามารถ ทน 
คำ พูด ดล บแต ลง  คำ สอพลอ  คำ ส่อ เสืย ด เป็น ต้น ของ คน  แต่ คน ซึ่ง พูด ภาษา คน 
เอง  ยัง ต้อง พุด ภาษา คน ต่อ ไป  เพราะ ไม่ ผู้ จะ ใช้ ภาษา อะไร  หรือ เพราะ บัง 
ชอบ ใจ ภาษา คน  ซึ่ง มีรฝั ชาติ บรรจุ สิ่ง ต่าง  ๆ ไว มาก มาย  เหมือน ผู้ที่ช อบ พูด 
ว่า รืก ชาติ ศาสนา มาก ที่ สุด  ก็ คือ ควร ระวัง ให้ มาก  แต่ อย่า กส้า อย่าง กินนร ก็ 
แล้ว กัน 

ความ สุข  เกิด จาก อะไร ห้าง? 

ซิ.  อริ ย สุข  สุข ของ พระ อริยบุคคล  เป็น ความ สุข ทาง จิตพื่ หลุด พ้น จาก 

กิเลส 

๒.  อนริ ย สุข  สุข ของ ป็ถ ชน  เป็น ความ สุข  ซึ่ง ต้อง การ กามคุณ  คือ 
รูป  เลียง  กลิ่น  รส  โผ ฏชัพ พะ  หรือ จาก ความ ต้อง การทาง  เพศ  ดำ แหน' ง 
หน้าที่ สมบัติ 

ซิ,  สา ต สุข  ความ สุข เกิด จาก ความ ฐนดี ใน ฌาณ  ๓ ห้าง ต้น 
๒,  อุเบกขา สุข  สุข โดย ผู้สีก  ความ วาง เฉย ใน  จ คุต ถฌา ณ 

บาป อุศล ห้งห ลาย  มี ธรรม  เครื่อง ปรู ง เป็น อารมณ์ จึง  เกิด ฃ้น  เส่อ ไม่ 
มืธร รม เป็น  เครื่อง ปรู ง เป็น อารมณ์ เกิด ขึ้น ไม่ ไต้  ละ ส้ง ขด ธรรม  ที่  เป็น ซจจั ย 
เครื่อง ปรู ง แต่ง 

ธรรม ที่ เป็น บา ปอ คุศล  ย่อม ไม่ มี 


๒๒ 


นิวิวิ มที่ ควร ศึกษา ให้ มี ความ  เข้า ใจ มี อะไร ห้า \3 ? 

ซิ.  เจ โด ๆมุดิ  ความ หสุค ห้น ทา \3 ใจ  (สมถะ- าปัส นา)  (^ คว้' ท ซา) 
-๒.  ปัญญา วิมุดิ  ความ ห้น ทา' ง ปัญญา  (วิปั ส นา)  (ผู้มี ปัญญา) 

ซิ.  ปัค คา หะ  ความ  เฟิย ร ๔ อย่า^  ระวั 'ง  ละ  บำเพ็ญ ให้ เกิด  ว้' กษา 
๒.  อวิก เข ปะ  จิด ไม่ ฟุ\) ซ่าน  จิดมี อารมณ์ เป็น หม่ \3 
ซิ.  นาม  คือ  เวทนา  ส้ ญญา  ชิ' ง ขา ร วิญญาณ 
๒.  รูป  คือ  มหา ภูตรูป  และ อุ ปา ทาย รูป 

ซิ.  วิชชา  ความ รู้ จน ละ อวิชชา ความ ไม่ รู้ ได 
๒.  รูมิดิ  ความ หลุด ห้น จาก  กาม  ภพ  อวิชชา ไห้ 

ซิ.  ภวทิ ฏเ  เห็น ว่า ตาย แห้ว ยั' ง ห้อ^ กชิบ มา  เกิด  หรือ เกิด ให้ ครบ 
๘๔, ๐๐๐  ชาดิ 

๒.  วิภว ทิฏฐ  เห็น ว่า ดาย แห้ว สูญ  ไม่ ห้อ^  เกิด อีก  ' 

ซิ.  อหิ ริก ะ ความ ไม่ ละอาย 

๒.  อ โน ตตัป ปะ  ความ ไม่ เกร^ก ชิ' ว 

รึ),  หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป 

๒,  โอตตัปปะ  ความ  เกรง กลัว ต่อ ผล แหห้ ความ ซ่ว 

ซิ.  โท วจัส ส ตา  ความ  เป็น ผู้ ว่า ยาก สอน ยาก 

๒,  ปา ปก ตด ดา  ความ คบ มิด รชัว 

ซิ.  โสว จัสส ตา  ความ  เป็น ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย 

๒,  ชิลย าณมิ ตด ดา  ความ คบ มิตร ดี 

ซิ.  ฃาตุ ฤสล ตา  ความ ฉลาด ใน นิาคุ  ซิ ๘ มีด าหู  จมูก  เป็แ ตน 
๒.  มนสิการ ฤสล ดา  ความ ฉลาด ใน การ หิจา รณา ซา^  ซิ ๘ 

ลักษณะ ของ คน พาล  เป็น เช่น ไร? 

6).  ผู้ นำ ภาระ ที่ มา ถึง  ห้าง อุระ การ งาน ที่ ยัง ไม่ เกิด ข้น 
๒.  ผู้ ไม่ นำ ภาระ ที่ มา ถึง  เมื่อ อุระ การ งาน  เกิด ข้น ไม่ ยอม ทำ 

ลักษณะ ของ ยัณ^  เป็น เซ่น ไร? 

ซิ.  นำ ภาระ ที่ มา ถึง  เข้า  เมื่อ อุระ การ งาน เกิด ข้น  ตัง ใจ ทำ ให้ เสร็จ 


๒๓ 


๒.  ไม่ นำ ภา วิ ะด่ยั \) ไม่ มา ถึง  ไม่ คุย อวด ถึง กา วิ งาน ลา^ 1 ไ 
ส้กษ ถ] ะ ของ พาล  เป็น เช่น ไ วิ? 

ซิ.  ผู้มีค วาม สาศ้ 'ญ ว่า เป็น ชิวิวิ มใ นอ ซวิวิ ม เห็น กา วิ ทำ ชัว ได ดี 
๒.  ผ้มีค วาม สำศ้ 'ญ ว่า เป็น อชิวิ วิม ใน ธร วิม  เห็น กา วิ ทำ ดี ได ชัว 

ลักษณะ ของ บั ถ]^ ต เป็น เช่น ไ วิ? 

ซิ.  ผูมีค วาม สำคัญ ว่า เป็น อธวิ รม ใน ธวิวิ ม ทำ ซึ่วไ ดช่ว 
๒.  ผูมีค วาม สำคัญ ว่า เป็น ธวิวิ ม ใน ธรรม  ทำ ดี ได้ ดี 

อาสา กิ  เลส ย่อม พอก พูน แก่ คน พาล  แต่ ไม่ สามารถ พอก พูน แก่นั ณ^ 

ความ หลัง เช่น ไร  ที่ เลิก ได้ ยาก  แม้ จะ ลำบาก ตรา ก ตรำ  ก็  ละไม ‘ได้? 
ซิ.  ลา ภา สา  ความ หลัง ใน ลาภ  คง จะ ร่ำ รวย บริพู รณ ด้วย ทลัพ ย่สม น้' ติ 
๒.  ชีวิต าสา  ความ หลัง ใน ชีวิต ที่ จะ ดำรง อผู่ ได้ ยืน ยาว นาน  ไม่ ดาย 

ง่ายๆ 

บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ใน โลก คือ ใคร? 

ซิ.  บุคคล ที่ อิ่ม แล้ว  เม่อ ตน บริบุ รถ่] ด้วย ความ สุข  พระ อร คัน ต่ 
๒.  บุคคล ผู้ ช่วย ให้ คน อื่น อิ่ม  แบ่ง เฉลี่ย ความ สุข ให้ แก่ผู้ อื่น  พระ พูท ธ- 

เ ล้า 

ใคร ที่ ให้ อิ่ม ได้ ยาก  หรือ ไม่ ผู้ จัก พอ เพึย ง? 

๑.  ผู้ที่ผู้ จัก แต่  เก็บ ส่ง ที่ดน ได้  แต่ ไม่ ผู้ จัก ใช้ 
๒ . ผู้ที่ ใช้ สิ่ง ที่ ตน ได้ หมด  ไม่ ผู้ จัก อด ออม  เอา ไว้ ใน  เวลา จำ  เป็น 

อะไร  เป็น  เห สุ ปัจจัย ให้ ราคะ  ความ กำหนัด ธน ดี  เกิด ซัน? 

ซิ.  สุภนิ มิด  เครื่อง หมาย  อารมณ์ ที่ สวย งาม จับ ใจ 
๒.  อ โยนิโส มน สกา ร ไม่ ซ จาร ณา ให้ รอบคอบ 

อะไร  เป็น  เห สุ ปัจจัย ให้ โทสะ  ความ บุ่น เคือง  เกิด ขน? 

ซิ.  ปฏิฆ นิมิต  เครื่อง หมาย  อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ 
๒.  อ โยนิโส มนสิการ  ไม่ ซ จาร ฌา ให้ รอบคอบ^ 


๒๔ 


อะไร  เป็แ  เหตุ ปัจจัย ให้ มิจฉา ทิฏฐ  เกิด ขัน? 

๑.  ปร โต โฆษะ  การจับ ฟิ^ ขัอฃ ร รม ผิด  ๆ จาก ผู้ ชื่น 

๒.  อ โยนิโส มนสิการ  ไม่ พิจารณา ให้ รอบคอบ 

การ ร้อ ^3 ขอ โดย ชอบ ธรรม  ควร รอง ขอ  เช่น ไร? 

๑.  ภิกทุ ผู้ มีศจั ทธา  ควร ร้อง ขอ ว่า  ขอ  เรา จง  เป็น เช่น พระ สา รีบุ ดร 
และ พระ โม คจัล ลา นะ เถิด  เพราะ เป็น ดร าชุ  เป็น ประมาณ  เป็น จัวอ ย่าง 
ได ดี ของ ภิก ใ^ 

๒.  ภิกา ^ณีผู้ มีศจั ทธา  ควร ร้อง ขอ ว่า  ขอ จง เป็น เช่น ภิกชุ ณี  เข มา และ 
อุบล วรร ณา 

ต.  อุบาสก  ผู้ มีศจั ทธา  ควร ร้อง ขอ ว่า  ขอ จง  เป็น เช่น  จิดด คหบดี 
และ  เจ้า ชา ยท้' ดถ กะ อาฬ วะ 

๔.  อุบาสิกา  ผู้ มีศจั ทธา  ควร ร้อง ขอ ว่า  ขอ จง  เป็น เช่น  อุบาสิกา 
อุช ชุด ด รา  และ เวชุ กิ' ณฑกี นันท มารดา  เถิด  เพราะ เป็น ดร าชุ  เป็น ประมาณ 
เป็น ด้' วอ ย่าง ได ดี ของ อุบาสิกา 

บุคคล ประ พฤดิ เช่น ไร  จึง เสืย คน ได้ ง่าย? 

๑.  ไม่ ใคร่ ครวญ  สอบ สวน พิจารณา  กล่าว ชม คนด่ ควร ดี  เลื่อมใส 
ชื่ไม่ ควร  เสื่อม ใส 

๒.  ไม่ ใคร่ ครวญ  สอบ สวน พิจารณา  กล่า วดี คน ที่ ควร ชม  ไม่ เสื่อม 
ใส ใน คน ที่ ควร  เสื่อม ใส 

บุคคล ประ พ ฤดี อย่าง ไร  จึ'^  เป็น คน ดี ได ดล อด ไป? 

๑.  ใคร่ ครวญ  สอบ สวน พิจารณา  กล่า วดี คน ที่ ควร ดี  ไม่ เลื่อมใส 
คน ที่ ไม่ ควร  เลื่อมใส 

๒.  ใคร่ ครวญ  สอบ สวน พิจารณา  กล่าว ชม คน ที่ ควร ชม  เสื่อม ใส คน 
ที่ ควร  เ ลื่อ ม ใส 

ทา อย่าง ไร จึง ได้ บุญ มาก? 

๑,  ผู้ ปฏิบ้ 'ดี ชอบ ใน มารดา 


๒๕ 


๒.  ผู้ปฏิ ปัดิช อบ ใน บิดา 

ทำ อย่า' งไวิ จึ^  เป็น บา ไ!) าก? 

ซิ.  ผู้ ปฏิน้ 'ติ ผิด ใน มารดา 
๒.  ผู้' ปฏิบ้ 'ติ ผิด ใน บิดา 

ควร'ปฏิ‘บัติอย่า^3ไร  จึง เป็เ 4 การ' ปฏิ' มัดิช อบ ตาม หลัก ธรรม? 

ซิ.  ชำระ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส เสมอ  อย่า ให้ มี ความ กังวล 
๒.  ไม่ ยึด มีน อะไร  ๆ ใน โลก ว่า เป็น เรา  และ ของ  เรา 

อะไร ที่ ทำ ให้ คน ร้อน ใจ  เหมือน ถูก ไฟ เผา ผลาญ อยู่ เสมอ? 

ซิ.  โก ธะ  ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ 
๒.  อุ' ยึนา หะ  ความ ผูก โกรธ  ความ พยาบาท 

อะไร ที่ ทำ ให้ คน ได้ กับ ความ  เย็น ใจ  เหมือน ลับ ไฟ ที่  เผา ผลาญ ได้? 
ซิ.  โก ธๆ ‘ลัย  การ กำ จิ' ด ความ โกรธ 
๒.  อุ' ปน าหวิ ลัย  การก ำจิด ความ ผูก โกรธ 

คน ควร จะ มี การ เสํอ แผ่ อย่าง ไร บ้าง? 

ซิ.  อามิส จา คะ  การ เส่อ แผ่ ด้วย วัตถุ ลัง. ของ 

๒.  ชัมม จา คะ  การ เส์อ แผ่ ธรรม  อบรม แนะ นำ ความ ดี  ไม่ ตระหนี่ 

ความ ดี 

การ สง  เครา ะ ห้อ ‘ถุ  เคราะห์ เช่น ไร  จึง จะ ชอบ ธรรม? 

ซิ.  อามิส ลัง ค หะ  การ สงเคราะห์ ด้วย วัตถุ สิง ของ 
๒.  ธัมม ลัง ค หะ  การ สงเคราะห์ ด้วย ธรรม 

ต.  อามิส านค หะ  การอ' 4 เคราะห์ ด้วย วัตถุ สิง ของ 
๔.  กัมม านุค หะ  การ อนุเคราะห์ ด้วย ธรรม 

การ แสวง หา ของ คน ใน โ ลกมี อะไร บ้าง  ? 

ซิ.  อามิส ‘ปริ เย ส นา  การ แสวง หา สิง ของ 
๒.  ชัมม ‘ปริ เย ส นา  การ แสวง หา ธรรม 


๒๖ 


ฤทธิ  เดช ขอ \3 คน มี อะไร บ้า' 0? 

ซิ.  อา มิ สิทธิ  ฤทธิ อามิส ทว้' พย สิน เงิน ทอ \3  ตา แหน'' ป็ห นาพึ่ กา ร^าน 
๒.  ธิมมิ ทธิ  ฤทธิ นิร รม  ความ ดี  เกียรติยศ  เกียรติคุณ 

ความ เจริญ ที่ เป็น ริดสุ ประ ส \3 ค์ข อ^ คน คือ อะไร? 

ซิ.  อามิส ๅติ)  ความ  เจริญ ทา '3 วัตถุ 
๒.  วัมมิ ถุดี!  ความ  เจริญ ทา \3 นิร รม 

วัต น แก้ว ให้ เกิด ความ ยินดี  คือ อะไร? 

ซิ.  อามิส วัด นะ  แก้ว คือ วัตถุ สิ\3 ขอ' 3 ตำ \3  ๆ 
๒.  วัม วัต นะ  แก้ว คือ นึรร มะ  ความ ดี ทุกอย่า' 3 

การ สะสม  ที่ เป็น สมบ้ 'ติ ขอ' 3 คนมี อะไร บ้า' 3? 

ซิ.  อามิส สิ' น นิจ ยะ  การ สะสม วัตถุ สิ'' 3 ขอ' ง ตำ' 3 ๆ 

๒.  นิมม สิน นิยจ ยะ  การ สะสม นิร รม  ความ ดี ทุกอย่า' 3 ให้ เจริญ ฃ้น 

นิร รม  ที่ ห้อ' 3มี ประจำ ใจ  เพื่อ ให้ ซี วิด ไห้ ทำ ประ โยชน์ อย่า ^3 แห้ จ ริ' 3 
คือ การส ร้า' 3 ตน ให้ ดี ก่อน  อย'า'3อื่น เป็นรอ^ล^3ไป  หมา ยถึว นิร รม ประเภท 
ไหน? 

ซิ.  อา ช วะ  ความ ซื่อ ต ร' ง ไม' ลำ  เซีย '3ด' อ บุคคล อื่น  เพราะ ความ วัก 
ความ ซี' ง เป็น ห้น 

๒.  มิ' ท วะ  ความ อ่อน โยน  ไม' ล อำนาจ อ ท้'' 3 การ  ความ  เย่อ ห ยิง 

ซิ.  สา ขัล ยะ  ความ เป็น มิตร ต' อ บุคคล ที่ว ไป  มี ความ สุภาพ 
๒.  ปฏิ สิน ถา ร ห้อ น วับ ผู้ มา หา โดย มี กิริยา ชัชฌ าสิย 
ซิ.  อ วิหิ' 3 สา  ความ ไม' เบียด เบียน ทำ ให้ ผู้ อื่น ไห้ วับ ความ ลำบาก 
๒.  โส ใจ ยะ  ความ สะอาด ทาง กาย และ วาจา  เพราะ เวน จาก ความ 
ประพฤติ ซีว 

ซิ.  สติ พละ  กำ สิง คือ สติ  ความ รอบคอบ  ผู้ วัก  เฉ สิยว ใจ 
๒,  สมาธิ พละ  กำ สิง คือ สมาธิ  มี จิต มัน คง ไม' หวั่น ไหว 
ซิ.  สมถะ  ความ ทำ จิต ให้ สงบ  ผู้ วัก ควบ คุม สิว 


๒๗ 


๒.  วิปัสสนา  ความ เท็น แจ้' ง ใช ปัญญา กำหนด พิจารณา ชิ' \) ขา ร ตาม 
ไตรลักษณ์ 

ซิ.  สีลส มน้' ดิ  มีศึ ลบ ริ \ เรณ์ 

๒.  ทิฏฐ สมบ้ 'ดิ  มีด วาม เห็น ชอบ  นับ ด้\) แต่  เคารพ ด่อป ระ  เพส กรรม 
และ ลัจ จะ 

ซิ.  สีลวิ สุทธิ  มีศึล บริสุ ทธิ  ไม่ บกพร่อ^ 

๒.  พิฏเ วิ สุทธิ  มี ความ เห็น บริสุ ทธิ 

ซิ.  ความ ไม่ ลัน โดษฺ ใน ทุศล นิร รมทั้ \3 หลาย  คือ พอ ใจ ใน การ บำเพ็ญ 

คุศล 

๒.  ความ ไม่ ท้อถอย  ใน การทำ ความ เพียร  จน กว่า จะ บรรลุ สุด 
ประ ส' งค  แม่ แต่ซี วิตก็ กล้า สละ ใท้ ได้ 
ซิ.  มุฏฐ ลัจ จะ  ความ หล' ป็ลืม 
๒.  อลัม ปชี ญญะ  ความ ลืมศ้ 'ว 

บุคคล เช่น ไร  อยู่ เป็น บุก ช่? 

ซิ.  คน โก รนิ 

๒.  คน ผูก ความ โก รนิ ไว คือ พยาบาท 

ซิ.  คน ลบ หลู่ คุณ ท่าน  คน เนรคุณ 
๒.  คน ยก ตน เสมอ ท่าน 

ซิ.  คน ริษยา  เห็น คน อื่น ได้คื  หา ทา 'ว กีด ลัน ทำลาย 
๒.  คน ดร ะหซี่ เห็น แก ได้ ฝาย  เดียว 
ซิ.  คน หลอ กล ว \1  คน เจ้า  เล่ท้ 
๒.  คน อวด ดี 

ซิ.  คน ไม่ ละอาย ต่อ บาป 
๒.  คน ไม่ เก ร' ง กลัว ต่อ ความ ชัว 
บุคคล  เช่น นือยู่  เป็น บุก ข 

บุคคล เช่น ไร  อยู่ เป็น สุข? 

ซิ.  คน ไม ไกร นิ 


๒๘ 


๒.  คน ไม่ ผูก ความ โกรธ  ไม่ พยาบาท 

ซิ.  คน ไม่ ลบ หดู่ คุณ ท่าน  ไม่ เนรคุณ 

๒.  คน ไม่ ยก คน เสมอ ท่าน 

ซิ.  คน ไม่ ริษยา ผู้ อื่น 

๒.  คน ไม่  ดร  ะหซี่ 

ซิ.  คน ไม่ หลอก ลวง 

๒.  คน ไม่ อวด ดี 

ซิ.  คน มี ความ ละอาย 

๒.  คน มี ความ เกรง กสว 

\| คคล เซ่น นี้ อยู่ เป็น สุข 

ลักษณะ คน พาล  และ น้’ ณ^ ด 

ลัย  ลัน ตรา ย อุปสรรค  ย่อม เกิด จาก คน พาล  ไม่ เกิด จาก น้’ ณ ฟิต  เห มีอน 

ไฟ ลุก จาก เรือ นท่มุ งบ๊ง ควย หญ้า  ย่อม ไหม้ เรือน ยอด  ที่ ฉาบ; ^ท้ง ภาย ใน กาย 

นอก  ลม ฟค ผ่าน ไม่ ไค้  มี ประ ดู ลง กลอน  และ มีห ม้า ต่าง บืด ไว แล้ว ฉะนี้ น 

คน พาล มี ลัย  บ้ณ ฟิต ไม่ มี ลัย  คน พาล มี ลัน ตรา ย บัณฟิ ด ไม่ มี ลัน ตรา ย คน 

พาล มี อุปสรรค  ปัณ ฟิต ไม่ มี อุปสรรค 

ผู้ ประกอบ ค้วย ธรรม  ต ประการ  คือ  ประ พ ฤดี ซึ่ว  ทาง กายวาจา 
และ ใจ  เป็น คน พาล 

ผู้ ประกอบ ค้วย ธรรม  ๓ ประการ  คือ  ประ พ ฤดี ชอบ  ทาง กายวาจา 
และ ใจ  เป็น สณ ฟิต 

ลักษณะ  นิมิต  ความ ประ พ ฤดี ของ คน พาล มี  ถ อย่าง  คือ  คน พาล 
ใน โลก นี้  ดีด ชัว  ดซึ่ว  และ ทา ชัว โดย ปก ดี  หาก คน พาล ไม่ ดีด ชัว  VI ดชัว 
ทำ ชัว โดย ปกติ แล้ว  คน ฉลาด ก็ จะ ไม่ ผู้ ว่า อส้' ดบุๅ ษนี้ เป็น คน พาล  เพราะ คน 

พาล ดีด ซึ่ว  พูด ซึ่ว  ทำ ซึ่ว โดย ปกติ  คน ฉลาด จึง ผู้ จัก ว่า  เป็น คน พาล 

ลักษณะ นิมิต  ความ ประ พ ฤดี ของ นิณ ฟิต มี  ๓ อย่าง คือ  บัณ ฟิต ใน โลก นี้ 
เป็น คน คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี โดย ปก ดี  หาก บ้ณฟิ ด ไม่ ดีด ดี  พูด ดี  ทำ ดี โดย ปก ดี แล้ว 
คน ฉลาด ก็ จะ ไม่ ผู้ ว่า  ลัตอุ ๆษนี้ เป็น น้’ ณ ฟิต  เพรา ะบัณ ฟิต คิด ดี  พูดดึ  ทำ ดี โดย 
ปกติ  คน ฉลาด จึง ผู้ ว่า เป็น นิณ ฟิต 


๒๙ 


ชัก ษ ถ] ะ คน พา  ล และ น้' ถ] ทิด 

คน พาล ประกอบ ด้วย ธรา ม ๓ ประการ  ชัอ 

ซิ,  ทา ผิด แลว  ไม่ ยอม ว้' บ ผิด 

๒.  เหิน ความ ผิด แล้ว  ไม่ ยอม ขอ โทษ 

๓.  เมื่อ ผูลึ่น ขอ โทษ  ไม่ ยอม รับ 

น้' ณ ทิด ประกอบ ด้วย ธรรม  ถ ประการ  ศึอ 
ซิ.  ทา ผิด แล้ว  ยอม รับ ผิด 
๒.  เหิน ความ ผิด แล้ว  ขอ โทษ 
๓.  เมื่อ ผู้ อื่น ขอ โทษ  ยอม รับ 

ข้อ ปฏิน้ 'ดิ ชัน ไม่  เกิด ประโยชน์  เด้อ ลแก่ ประชาชน 
ซิ.  ชัก ชวน ใน กายกรรม ชัน ไม่ สมควร 
๒.  ชัก ชวน ใน วจีกรรม ชัน ไม่ สมควร 

๓.  ชัก ชวน ใน ธรรม ชัน ไม่ สมควร  แนะ นา ข้อ ธรรม ที่ ผิด  หรือ ชัก ชวน 
ในวิธีกรรมชัน^ป็ด^ฐาม  สร้าง ความ แตก! (น  ไม่ ใช่ ทาง  เพื่อ ละ ความ โลภ ความ 
โกรธ  ความ หลง  เป็น ด้น 

สถาน ที่ที่ ควร ระ ลึกเ ป็ เ] อนุสรณ์ ตลอด ซีวิต 

ซิ.  สถาน ที่ ประสูติ ของ พระ รา ซาก ษัดริ ยมุร ธาภิ เษก 

๒ . สถาน ที่ที่พ ระ ราชา ได้ ทรง  เป็น กชั ตริ ย์มุร ธาภิ  เษก 

๓.  สถาน ที่ที่พ ระ ราชา ผู้กชั ตริ ย์มุร ธาภิ เษก  ทรง ชนะ สงคราม 

ซิ.  สถาน ที่ที่ภิ กนุป ลง ผม และ หนวด  ครอง ผา กาสา ยะ  ออก จาก เรือน 
บวช เป็น ผู้ ไม่ มี เรือน  (ที่ เกิด ของ คน  มารดา ผู้ใด้ กำเนิด  โรงเรียน  ฯ) 

๒.  สถาน ที่ที่ภิ กนุผู้ ดาม  เป็น จริง ว่า  มื่ทุก ข้  มื่ เหตุ เกิด ทุกข้  มื่ค วาม ชับ 
ทุกข้  มื่ข้อ ไฏิบั ติให ถึง ความ ชับนุ กข้ 

๓.  สถาน ที่ที่ภิ กนุก ระทา ให้ แร้ง  เข้า ถึง เจ โต ร มุติ  ปัญญา จีมุคิ  ชัน หา 
อา สวะ ความ  เศร้า หมอง มิ ได้ 


๓๐ 


คน  เช่น ไร ลัน หร \)  หรีอยั^พอมีความหร^ง 

บุคคล ใน โลก ย้  เกิด ใน ตระ ถูล ต่ำ  ตระ ถู ลพ ราน  ช่า V) ทำ รถ  วับ จา^ 
เท ดอกไม้  เป็น ต้น  ทั้ง ยาก จน  เป็แ คน พิการ  ย่อม ไม' มี ความ หวัง ว่า  เ^อ 
ไร วัก มีผู้ อภิเษก เรา ใต้ เป็น กชัต ริย่ บาง  บุคคล ประเภท ลั  เรียก ว่า ไร ความ 
หวัง 

พระ โอรส อง ค ใหญ่ ของ พระ รา ซาถู้ เป็น ถชัต รีย่บุ วิ^'^^  * ควร แก 
การ อภิเษก  แต่ ยัง ไม่ ไต้ วับ การ อภิเษก  ยัง ทรง หวัง ไต้ ว่า  เม่อ ไร วัก มีผู้ 
อภิเษก เรา ใต้ เป็น ก ชัด ริย บาง  บุคคล ประ เก ทนี  เรย กวา ยัง พอ มีค วาบ หวั' ^ 

พระ ราช ามูท รง  เป็น กชั ตริ ย่บุร ชิาภิ  เษก แล ว พระ อง คทา น ยอบ ใบ ห" 5 ง 
หวัง ว่า  เม่อ ไร วัก มี ผู้' อภิเษก ใต้ เป็น ก ชัด ริย์  เพราะ ค วาบ หวัง เช่น นัน  วิะ วัน 
ไป แล้ว  บุคคล ประ  เภท ลั  เรียก ว่า ลัน ค วาบ หวัง 

บุคคล ใน โลก ย้  เป็น คน บุศึล  มี การ กระทำ ไม่ สะอาด  มีค วาบ ประ พฤกิ 
นำ วัง เกียจ  ไม่ เป็น สบ ณะ  ปฏิญญา ว่า  เป็น สบ ณะ  ไม่ เป็น พร ทบ จารี แด ปฏิญญา 
วา เป็น พร หบ จารี  บุคคล ประเภท ลั  ยอบ ไบห วัง วา  เม อ ไร เรา วัก กระทา 
ใต้ แจง  เขา ถึง  เจ โด รีมุดิ  ปัญญา วิบุติ  ชัน หา อา สวะ มิ ได  บุคคล ประ  เภท ลั 
เรียก ว่า  ไร้ ความ แจง 

ภิกบุ ใน พระ ธร รบ วินัย ลั  มี ภิส  มี ธร รบ ชัน' งาม  ยัง พอ มี ความ หวั^ ว่า 
เมื่อ ไร  เรา วัก กระทำ ใต้ แล้^  เช่า ภิ^ ‘•'^ โ^ ปัญญา วิบุภิ  ชัน หา อา สวะ 
มี ไต้  บุ คล ประเภท ลั  เรียก ว่า พอ มีค วาบ หวั' ง ไต้ 

ภิกบุ ใน พระ ธร รบ วินัย ลั  เป็น พระ อร ชันต้ ลัน อา สวะ แล้ว  ความ หวั' 3 
ย่อม ไม่ มี ว่า  เมื่อ ไร เรา วัก กระทำ ใต้ แร้ว เช่า ถึ^ เจ โด า^ภิ  ปัญญา วิบุภิ  ชัน 
หา อา สวะ มิ ไต้  เพราะ ค วาบ หวัง เช่น นัน วะ วัน ไน' แต้ว  บุคคล ประเภท ลัเรี ยภ 
ว่า ลัน ค วาบ หวัง 

ผที่ เป็น คน เข็ญ ใจ  ไร้ ค วาบ สา บา รถ  ขาด ญาภิ มิด รส หาย  ย่อม ไม่ แร้ง 
ที่ จะ  เป็น ช่า ราชการ  วัฐบ นดรี  หรีอ นายก วัฐมฺ นดรี  แต่ ยัง มี ความ หวัง ใน ซี วิด 
ศึอ การ เส่ ยง โชค  อาจ ร่ำ รวย เป็น เศรษฐี ไต้  เห มีอน นักการ พนัน  แม้ จะ หา 
เช่า กิน ค่ำ ก็ แทบ ไม่ พอ  แต่ แหล่ง อบาย บุข  ต้น ไป ต้วย ผู้ คน บาก บาย  ทั้ง ที่ {ว่า 
เมื่อ เช่า ใน สถาน ที่ เช่น นั้น นันต้ ว แศ่ช่ จ'^ เช่จ  เช่า ไน'  ก์มี  เสีย ทั้ง นั้น  ก็ ยัง 


๓๑ 


ห'^^3ที่จะมีโอกาสไดบา'ง  แมจ ะเป็ แค วาม ห รง  เพียง  ๑ ใน  รึ), ๐๐๐  ก็ พอ 
สวา งด วาม ให  เกิด ฃ้น ได้ 

ผู้ปฏึ บัดิธ รวม  ค ววด้ อง มุ่ง ห รง ต่อ ความ ด้' บ ดับ กิเลส  คือ การ พีฒ นา คน 
าร่น เอง  ด วาบ ใด ที่ย้' งมี กิเลส  ตราบ นั้น ก็ย้' งมีค วาม เห็น แก' ตัว  ทำ ตาม อำนาจ 
ของ กิ เ ลส  ผล ก็ คือ ความ ทุก ขที่ จะ ต้อง ได้ รบ ตลอด ไป 

กาว ป ฏิบ๊ดิ ธรรม  จึง  เป็น การ พีฒ นา คน โดย ตรง  แมจ ะย้' ง ไม่ บรรลุ มรรค 
ผล  ความ ดี งาม ที่  เกิด จาก ผู้พีฒ นา ตน แล ว ก่อ ให  เกิด ความ รบ ผิด ชอบ หลาย 
ประการ  เช่น รับ ผิด ชอบ ต่อ ชัง คม  จะ ไม่ ทำ อะไร  ขัน  เป็น  เหตุ  เสีย หาย แก' 
ชาคิ ประเทศ  รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง  เคารพ ต่อ หนั้า ที่  เต็ม ใจ ทำ การ งาน จน 
สุด ความ สามารถ  อึด หสีก ความ ซึ่อชั ดย์สุ จร ต และ รบ ผิด ชอบ ต่อ ความ คื  ที่ 
กำ ชัง กระทำ เที่อ รักษา ความ ดี ให้ เป็น มรดก ดก ทอด ถึง บุคคล ใน อนาคต ต่อ ไป 

ความ ห รง จึง เป็น พ ชัง สำ ขัญ  ใน ขัน จะ ส่ว  เสริม ให้ มี ความ กาว หนั้า และ 
มีน คง  ตราบ  เท' าที่ ดำรง ซีวิต อยู่ 

ชัก ษ ถ] ะ ของ จิต  ที่ ควร นำ มา พิจาร ถ] าว่า  เรา มีจิด ประเภท ใด? 

รึ).  บุคคล มีจิด เห มีอน แผล 

๒.  บุคคล มีจิด เหมือน สาย ห้า 

๓.  บุคคล มืจิด เหมือน เพชร 

บุคคล บาง คน  เป็น คน โกรธ ง่าย  มี ใจ แด้น เคือง  ถูก ด' อา' านึด หน่อย 
ก็ โกรธ  เดี อด ดาล  เหมือน แผล ก ชัด หนอง  ถูก ไห้ หรอก ระเ  ข้อง  เข้า  หนอง 
ก็ ไหล ออก มา ฉะนั้น  คือ บุคคล มี จิต  เหมือน แผล 

บุคคล บาง คน  รู้^า ม เป็น จริง ว่า  ซี่ ทุกข้  ซี่ เหตุ แห่ง ทุกข้  ซี่ ความ ดับ 
ทุกข้  ซี่ ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข้  เหมือน  เห็น^ ป ใน ระหว่า^ ห้า แลบ ใน 
ตอนกลาง คืน ฉะนั้น  คือ บุคคล มืจิต  เหมือน สาย ห้า 

บุคคล บาง คน  กระทำ ให้ แจง  เข้า ถึง  เจโตวิมุติ  ซญญ าวิ มุติ  ขัน หา 
อา สวะ มิ ได้  เพราะ ชัน อา สวะ  ด้วย ความ {จริง  ด้าย ตน  เองอยู่ ใน บัจุจุ บัน 
เหมือน แกว หรือ พีน ถูก  เพชร  เจาะ ได้ ง่าย ฉะนั้น  คือ บุคคล มีจิด  เหมือน  เพ ชรุ 


๓๒ 


บุคคล ซึ่ง ปรากฏ มี อยู่ ใน โลก  คือ 

ซิ.  บุคคล ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร  เข้า ใ กล 

๒.  บุคคล ควร คบ  ควร เข้า ใกล้ 

๓.  บุคคล ควร ชิ' ก กา ระ เคารพ  ควร คบ  ควร  เข้า ใกล้ 

บุคคล  เป็น ผู้ ต่ำ ต้อ 63  โดย ศึล สมาธิ ปัญญา  ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร  เข้า ใกล้ 
เวน ไว้ แต่ ความ กๆ [ณา  และ ความ อบุ เคราะห์  คือ บุคคล ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร 
เข้า ใกล้  เพราะ  เข้า ■กัน ไต้  เสมอ กัน ต้วย คุณ นิร รม  นาค วาม สุขมา ให์  คือ 
บุคคล ควร คบ  ควร เข้า ใกล้ 

บุคคล^ ป็นผู้ ประเสริฐ ธิง  โดย  ศึล  สมาธิ  ปัญญา  ควร ชิ' ก กา ระ 
เคารพ  เพราะ  เป็น ผู้ ส่ง  เสริม ให์มี คุณ นิร รม สูง ขึ้น  คือ บุคคล ควร ชิก กา ระ 
เคารพ  ควร คบ ควร  เข้า ใกล้ 

เพราะ การ คบ หาสมา คม นั้น  การ คบ คน ทราม  มีแต่ ความ เสิ่ อม 
คบ คน เสมอ กัน  มีแต่ ความ มัน คง  หา ความ เส่ อม มิ ไต้ 
คบ คน ประ  เส ริฐก ว่า  มีแต่ ความ  เจริญ ฮ่ง ขึ้น 

ซิ.  คน ตาบอด  ๒ ข้าง 
๒.  คน ตาบอด ข้าง  เดียว 
๓.  คน ตา ดี  ๒ ข้าง 

บาง คน ใน โลก  ไม่ มีดวง ตา คือ ปัญญา หา ท กัพย์ สม บัดี  ด้ง ไม่ มีดวง ตา 
คือ ปัญญา  ชิน เป็น เห คุให์ ‘รู้จัก กุศล อคุศ ล มี โทษ  ไม่ มี โทษ  หยาบ ละเอียด 
เป็น กรรม ดำ และ กรรม ขาว  ซี่ คือ บุคคล มี ดาบ อด  ๒ ข้าง 

บาง คน ใน โลก  มีดวง ดา คือ ปัญญา พอ หา ท ‘ริ พย์ สมบัติ ไต้  แตไ ม่มีด ว 
ตา คือ ปัญญา  ยัน เป็น เห คุให์ ‘รู้จัก กุศล อกุศล  มี โทษ ไม่ มี โทษ  หยาบ ละเอียด 
เป็น กรรม ดำ กรรม ขาว  ซี่ คือ บุคคล มี ตาบอด ข้าง  เดียว 

บาง คน ใน โลก นั้  มีดวง ดา คือ ปัญญา หา ท ‘ริ พย์ ไต้  ด้ง มีดวง ตา คือ ปัญญา 
อัน เป็น เห คุให์ รู้จัก กุศล อกุศล  มี โทษ ไม่ มี โทษ  หยาบ ละเอียด  เป็น กรรม ดำ 
กรรม ขาว  นั้คือ บุคคล มี ตา ดี  ๒ ข้าง 

คน เรา ด่ ต่าง กัน นั้น  ไม่ เมียง แต ร่าง กาย  เขึ้อ สาย วงศ์-ด ระ กุล  แต่  . 


๓๓ 


ตำ ด้วย ปัญญา  ซึ่\3  เปรียบ  เหมือน ดว^ ตา  ดา  เย้ อ เป็น สมบัติ ขอ' ง กาย 
ตา ปัญญา  เป็น สมบัติ ขอ \3 ใจ  แม้ ตา  เย้ อ จะทิ กล พิการ  เฟิ ย' 3 ไร  ก็ อย่า ให ดา 
ปัญญา บอด ได้ ก็แลว บัน  หาก ตา ปัญญา บอด  เสีย  ก็  เป็น ชัน หมด ด่พึ๋' 3 ท้^) ปัจจุบัน 
และ อนาคต 

ด้น  เหตุ แห่' 3 ความ เสีด ขน แห่' 3 กรรม  คือ 

โลภ ะ ความ อยาก ได้  โทสะ  ความ ประ ทุ ษ ราย  โมหะ  ความ หล' 3 
กรรม ห่ทุค คล กระทำ  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรึอ  เกิด แต’ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เป็น  เหตุ  เป็น แดน  เกิด  กรรม นั้น ย่อม ให ผล ใน ที่ที่ยั ต ภาพ ขอ' 3 บุคคล นั้น 
เกิด  บุคคล  เสวย ผล ขอ' 3 กรรม นั้น ใน ชัต ภาพ นั้น  เป็น ปัจจุบัน บก \)  เป็น ชาติ 
หนั้า ม้า \3  ชาติ ตํอ  ๆ ไป ม้า' 3 เหมือน พืชบั •ง ไม่  เน่า  มี ราก ดีอผู่  เม่อ นำ ไป ปลูก 
ใน ไร่ นา  ฝน ก็ ดก ตาม ปกติ  พิช เหล่า นั้น  ย่อม เจริญ' 3 อก '3า ม ได้ ฉะนั้น 

อ โลภ ะ ความ ไม่ อยาก ได้  อ โทสะ  ความ ไม่ ประทุษร้าย  อ โมหะ 
ความ ไม่ หล' 3 กรรม ห่บุค คล กระทำ  เพราะ อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  มี 
อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  เป็น  เหตุ  เป็น แดน  เกิด  เม่อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
สน แด้ว  กรรม นั้น  เป็น ชัน ละ แล้ว  มี ราก ขาด แล้ว  ถก ทำ ให  เหมือน ตาล ยอด 
ด้วน  มี ชัน ไม่ เกิด ฃ้น เป็น ธรรมดา  เหมือน พืช ไม่ เน่า มี ราก ดี  คน เอา ไฟ เผา 
จน เป็น ผ' 3 ละเอียด  โปรย ไป ตาม กระแส ลม  หรึอ โปรย ล' 3 ใ นก ระ แส นั้ำไ หล 
เซึ่ย ว พืช เหล่า นั้น มี ราก ขาด แล้ว  ถูก ทำ ให  เหมือน ตาล ยอด ด้วน  มี ชัน ไม่  เกิด 
ขน  เป็น ธรรมดา ฉะนั้น 

ข้อ น่า คิด  โดย เฟน หา ส่' 3ห่ เป็น สาระ จาก เรื่อ' 3 

ดูกร ภิกบุ 'ทั้ \3 หลาย  ใน วัน พระ  ๘ ค่ำ  หรือ  ซึ่* { ค่ำ  พวก บริวาร มหา- 
ราช ท้' 3 ๔ คือ  ข้าว จตุ โลกบาล  เที่ยว ตรวจ ตรา คู โลก  วัน พระ  จึ) ๔ ค่ำ 
บุตร ข้าว มหาราช ท้' 3 ๔ เที่ยว ตรวจ ตรา คู โลก  วัน พระ  ซิ ๕ ค่ำ  หรือ  ซิ  ค่ำ 
ข้าว มหาราช ข้' 3 ๔ ตรวจ ตรา โลก ด้วย ตน เอ' 3 เพื่อ สำเร็จ ร่า  ใน ห 3 ^ 'มนุษย์ 
คน ที่เลี้ ย' 3 ดู มารดา บิดา  บ ำๅ' 3 สมณ พราหมณ์  อ่อน นั้อม ด' อผ้ห ชักผู ใหญ่ ใน สถูล 
สอ ปกติ บุ โบ สถ  สอ ปฏิช าคร อุโบสถ  วัก ษา อุโบสถ  ๓ วัน  เช่น  ๗- ๘- ค่ำ 
ทำ บุญ มาก อบุ่ หรือ ถา ใน หบุ่ มนุษย์  คน ที่เลึ้ ย' 3 คู บิดา มารดา ฯลฯ  ทำ บุญ  มี 


๓๔ 


จำนวน น้อย  ท้าว มหาราช เสนอ แก่ คณะ  เทวดา ซ้น ดาว ดึ\ เส  ผู้นั’ ง ประชุม ใน 
สุฃัม ม สภา ว่า  ข้า แด่ ท่าน ผู้นึร ชุก ขท้ง หลาย  คน  เลี้ย \| ดู มารดา บิดา  ฯลฯ 
ทำ ชุญมี จำนวน น้อย 

เพราะ ข้อ เสน อน้น  คณะ เทวดา ซ้น ดาวดึงส์ ก็ สลด ใจ  รำพึง ว่า  ทิพ ย- 
ก ายจ้ 'กลด น้อย ลง ไป,  อสุรกาย จัก มี  เต็ม ทิว ไป  ถา ใน หมู่ มนุษย์  คนท่ เลี้ยง ดู 
มารดา  บิดา  ฯลฯ  ทำ บุญ  มี จำนวน มาก  ท้าว มหาราช ท้ง  ๔ เสนอ แก่ 
คณะ  เทวดา ซ้น ดาวดึงส์ ว่า  ข้า แด่ ท่าน ผู้นึร ชุก ฟ้ทิง หลาย  ใน หมู่ มนุษย์  คนท่ 
เลี้ยง ดู มารดา บิดา  ฯลฯ  ทำ บุญ  มี จำนวน มาก  เพราะ ข้อ  เสน อน้น  คณะ 

เทวดาซ้นดาวดึงส์ก็ซึ่นชมแสดงความ0นดี  ทิพ ย กาย จัก บรบุ รณ์  อสุรกาย จัก 
ลด น้อย ลง ไป 

ข้อ เดึอ น ใจ  ให้ เป็น ผู้ ไม่ ประมาท  ได้พึ จาร ณาดู ความ ประ พฤทิ ของ 
ตน ว่า  เป็น ผู ประพฤติ ธรรม  ไม่ ก่อ กรร มซึ่ว  จน  เทวดา ไม่ สามารถ จับ ผิด ได 
เป็น  เครื่อง  เดือน ใจ อย่าง ดึว่า  หาก ไม่ สามารถ ทำ ความ ดี ไท้ ตลอด  เดึอ น 
เพึ ยง การ จัก ษา อุโบสถ ดีล  ชุก วัน พระ  ๘ ค่ำ  ๑๔  ค่ำ  ๑๔  ค่ำ  เดือน 
หนึ่ง  ๔ วัน  ก็ นำ ประ โย ชน้ม าใท้ มาก มาย  และ บำเพ็ญ ธรรม จริยา ใน ท้า น 
ครอบ คจัว  ด้ง แด่ มีกติ ญญ กตเวที  ต่อ มารดา บิดา  มี ความ เคารพ ยำ เกรง 
ด่อผู้ เห ลักผู ใหญ่  เป็น ประจำ  ก็  เท่า วับ หน้า นึ่พล  เมือง ดี  เป็น วิธี สร้าง คน ให้ 
มี คุณธรรม ประจำ ใจ  ซึ่ง  เป็น อา รย ธรรม  วัฒนธรรม ของ คน ดี ชุก ชาติ ชุก 
ภาษา 

แข่ง วัน ทำ ความ ดี  ดี กว่า แข่ง วัน ทำ ความ ชัว 

แข่ง วัน แสดง ความ ข่วย  เห ดือ  ดึก ว่า แข่ง วัน สร้าง อา ๅธ 

แข่ง วัน ทำ งาน  ดี กว่า การ แข่ง วัน พูด 

เพราะ ท้อง การ ความ สรร  เส ริญ  จึง ท้อง ประสบ ความ ครหา นินทา 
จึง ควร ประคอง ยก จึต ให้ สู' งก ว่า ความ สรร  เส ริญค วาม ครหา นินทา 

อธิปไตย  ความ เป็น ใหญ่ 

ซิ.  ชัตต าธิป ไต ย มี ตน เป็น ใหญ่  ใน การ ละ อคุศ ล บำเพ็ญ ฤศล  มี สติ 

๒.  โลก าธิป ไต ย มี โลก ประ ขา ขน เป็น ใหญ่  มี ปัญญา จัก ษา ตน  เพราะ 


๓๕ 


กชัว จะ มีใค วิ  ลํว^ง^^จิตขอ^งึฅนไดั  พึสัง ใจ ละ อฤศ ล บำเพ็ญ ๆศล  มี ความ 
ทินิจ พิเค วิ าะห์ 

๓.  ซัม มา ธิป ไต ย มีฃวิ วิม เป็น ใหญ่  ประพฤติ ตาม ฃร รม สมา เสมอ 

คน ดี ย่อม ส ร้า' งด วา มดี  และ ความ ดี ย่อม ส ร้า' งให คน ดี 
ซิ.  ทาน  ดุ วาม ช่วย เหลือ เกื้อ กล แก่ บุคคล ผู้ สมควร 
๒.  อ หึ' ง สา  ความ ไม่  เบียด เบียน 

๓.  ลืญญ มะ  ความ สำรวม  ดีอว้ 'ก ษาศึ ลย้น เป็น ปกติ นิร รม ดา ขอ^ โสก 
๔.  มาตา  ป็ตุอุ ปัฏ ฐา  นะ  ความ บ ำๅ' 3 มารดา บิดา ให  เป็น สุข 

ส'' ง ขด ลืกษ ณะข อ' งชั' งขต ธรรม 

ความ  เกิด ขน ปรากฏ 

ความ  เสื่อม ส้น ไป ปรากฏ 

เม่อ ด้' งอ ยู่  ความ ป รวน แปร ปรากฏ 

ลืกษ ณะข อ' งสั' งขต นิร รม  สื่งสื่ ปๅ ['ง แต่' 3 ชัน 

อ ส' 3 ขตลั กษณ ะ ขอ' งอ ส' 3 ข ตนิร รม 

ความ  เกิด ชัน ไม่ ปรากฏ 

ความ  เสื่อม ส้น ไม่ ปรากฏ 

เมื่อ สั' งอ ยู่  ความ ป รวน แปร  ไม่ ปรากฏ 

สก ษณะ ขอ' 3 อ ส' งขต นิร รม  ส่' 3 มื่ปรุ '3 แดำ ไม ได้ 

ปาฏิหาริย์  ความ ชัคจ รรย์ 
ซิ.  อิทธิ ปาฏิหาริย์  แสด' ง อิทธิ ได้ ต่า' ง ๆ 
๒.  อา  เท สน าปฏิ หาริ ย์  ทาย ใจ ได้ ถูกด้ อ' 3 
๓.  อสุ สา สนื ปาฏิหาริย์  พรำ สอน เพื่อ ใ หละ ความ ชัว ทำ ความ ดี 
การ แสด 'งฤ ทธิ และ การ ทาย ใจ  ใคร ทำ ได้ ก็  เป็น  เวิ อ' 3 เป็น ประโยชน์ 
ขอ' 3 คน บัน  คน อื่น หา ได้ วับ ประโยชน์ ด้วย ไม่  และ กลาย  เป็น วิทยา กล ไป 
ใบ ไม จะ เห็น เป็น ป สา  เป็น ฤ^  แต่ก็ ค' 3 เป็น ใบ ไม อยู่ อย่า \3 นั้น  เอ' ง แด' ความ 
อัศจรรย์ ท เกิด ประโยชน์ มาก พื่สุด  ก็ คือ การ สอน ให้ คน ผู้ อัก ความ ชัวค วา มดี 


๓๖ 


ละ ความ ซึ่ว  ทำ ความ ดี  งใฃํ (เวลา และ ต้น ทุน ใน กา' 3 ทำ น้อย กว่า  แค คน 

เาา ไม่ ชอบ  อยาก จะ ส ราง ความ ด่นเ ต้น ใต้ เกิด ขน  ผล สุด ต้าย ส่ง ที่ป รา รก นา 
ก็ดีอ ลาภ ลัก กา ระ 

ปาฏิหาริย์ ที่ แดก ดึเน กิน มาก  ซึ่ง ปรากฏ  เมื่อ  เร็ว  ๆ สัว่า  พระ  เจดีย์ 
ลอย ปรากฏ อยู่ ใน อา กา ค พระ ค ริม หา โพธิ ลอย ไต้  เช่น  เดียว กิน  แต่ ความ 
อัศจรรย์ ท้งห มดน้  สามารถ ทำ ใต้ คน มิจฉา ทิฏฐ  กลาย  เป็น คน ลับ มา ทิฏฐ ไต้ 
ไหม?  ถา  เป็น ไป ไต้ ก็  เป็น ความ ดี  แต่ ทำไม ไม่ ลอย ปรากฏ ที่ อื่น บาง 

ของ อัศจรรย์ ต่าง  ๆ ที่ ใช้ ใน ต้าน การ ต้ม ครอง ป้อง กิน  เมื่อ ความ 
ปลอด กิย  เป็น ของ ดี  แต่ คน ที่ ไม่ มี ของ ป้อง กิน ลัว เลย  กลับ รอด จาก กิยชั น- 
ด ราย ไต้ ก็มี อยู่ มาก  คน ที่ ไม' ไต้ ลับ สอ พระ ทุทธ ศาสนา  ไม่ มี อะไร  เป็น  เคอื่ อง 
คุ้ม ครอง  แต่ ก็มีซี กิดยึ 'น นาน  ผ่าน ต้น จาก อันตราย ไต้ 

พระ ทุทธ 'รูป เอง ก็ อัง หาย  ถูก ประทุษร้าย  ถูก ทำลาย ด้าย วิธี ต่าง  ๆ 
ถูก ขโมย  เมื่อ นำ ไป ขาย ต่าง ประเทศ  ผูที่ ต้อย พระ ไร้ เต็ม คอ  แต่ ปรากฏ ว่า 
เป็น  เสือ  เป็น โจร ผู้ร้าย  ก่อ กรรม ทำ ■เข็ญ ไร้ มาก มาย  และ อัศจรรย์ ตรง ที่ 
ขมวด ไร้ ช้าง ท้าย ว่า  ราคา  เท่า นั้น ขาด ลัว  ต่อ ไม่ ไต้  พระ ทุ ทธ^ ป ร้อง ไต้  ดี 
เพราะ สงสาร คน  สงสาร ศาสนา  ถา ทำ กิน อย่าง นั้ต่อ ไป ก็ ต้อง  เลิก ศาสนา 
ความ เซึ่อ เป็น ของ ดี  แต่ อย่า ถีงกิ บง ม งาย  เหมือน ธืมลั ว ควร ใช้ 
ความ คิด  เป็น  เคอื่ องทิ จาร ณา บาง  ไม่ ใช่ ทำ ตาม  ๆ กิน มา  หรือ แฝง การ 
กระทำ บางอย่าง  เอา ไร้  หาก ไม่ คิด ส่ง  เสริม อนุ สานี ปาฏิหาริย์  ศาสนา ก็ ลับ 
อัน อันตรธาน ไป  เพราะ ไม่  เป็น ประ โย ชน้  คน ดี  ๆ หาย ไป หมด  มีแต่ คน 
ช่า  ๆ โลก ก็ ดำรง อ ถู’ ไม่ ไต้  ชา ดี ประเทศ ก็ ต้อง ย่อย อับ ไป 

ลัทธิ ที่  เกิ คฃ้น  เพราะ ความ  เห็น ที่ ตน ยืน อัน ลง ไม่ ว่า จริง 
ซิ,  บุคคล ไต้ อับ สุข หรือ ทุกช้  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อย่าง ใด อย่าง หมื่ง 
เพราะ กรรม ที่ ไต้ กระทำ ไร้ ใน ซ' าดี ก่อน 

๒.  บุคคล ไต้ อับ สุข หรือ ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อย่าง ใด อย่าง หมื่ง 
เพราะ พระ อิศวร สร้า^ ลัาร รต้ทั้ ^สืน 

ต.  บุคคล ไต้ อับ สุข หรือ ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  อย่าง ใด อย่าง หมื่ง 


๓๗ 


ไม่ มี เหตุ ปัจจัย อะไร ท้\) ส้น  เป็น ไป ดาม โชค ดี โชค ร้าย 

หาก ได จับ เพราะ กรรม ที่ ไค ทำ ไร้ แล ว ใน ชาติ ก่อน  คน ฆ่า จัตร้  คน ลัก 
ทจัพ ย คน  เสพ กาม  คน พูด เท็จ  คน พูด ส่อ เสึย ด คน พูด หยาบ คาย  คน พูด 

สอพลอ  คน  เท็น แก' ได  คน มี ใจ พยาบาท  คน มี ความ เห็น ผิด  ก็ตอ^ฮ เป็น เพราะ 
บุรพ กรรม ทำ มา แด่ ชาติ ก่อน  เส์อ มี ความ  เห็น  เช่น นี้  ความ พอ ใจ  ความ 

พยายาม  เพื่อ  จะ ทำ กิจ ที่ ควร ทำ  หรือ ละ กิจ ที่ ไม่ ควร ทำ  ก็ ไม่ มี  การอา ง ตน 
ว่า  เป็น สมณะ  ซึ่\3 ชอบ แก่ เหตุ  ย่อม มี ไม' ได่  ผู้ ขาด ความ สำนึก ตน  ปล่อย ตน 
ให้ เป็น ไป ตาม บุรพ กรรม  ที่ การ กระทำ นั้น  ๆ ปรากฏ อยู่ ใน  เวลา นี้  จะ 

ไป โทษ เจา กรรม นาย  เวร ทำไม 

หาก ได้ จับ  เพราะ พระ อิศวร  ส ร้า \1 สวร รฅ์ทั้ \3 ส้น  คน ฆ่า ลัตร้  ลัก ท จัพย่ 
เป็น ด้น  ก็ ต้อ' ง เป็น กรรม ที่ พระ อิศวร เป็น ผู้ส ร้า \3 สรร ฅ์ขึ้น  ความ พอ ใจ  ความ 
พยายาม  เพื่อ ทำ กิจ ที่ ควร ทำ  หรือ ละ กิจ ที่ ไม' ควร ทำ  ก็ ไม่ มี  ผู้ ขาด ความ 
สำนึก ตน  ปล่อย ตน ตาม อำนาจ พระ อิศวร ผู้ส ร้า \3 สรรค์  ทั้^ ที่ การ กระทำ นั้น  ๆ 
ตน  เอ \)  เป็น ผู้ ทำ 

หาก ได้ จับ เพราะ ไม' มี เหตุ ปัจจัย  คน ฆ่า ลัตร้  ลัก ท จัพย่ เป็น ด้น  ก็ด้ อง 
ไม่ มี  เหตุ ปัจจัย  ความ พอ ใจ  ก็ ไม' มี  ผู้ ขาด ความ สำนึก ตน  ปล่อย ตน  เช่น นี้ 
แล วแต 'โชค ดี โชค ร้าย  จะ เอา ติวร อด ได้ อย่าง ไร  เพราะ กรรม ที่ กระทำ มี 
เหตุ ปัจจัย พร้อม บริบุ รฟ้ 


๓๘ 


ธรรม ปกครอง คน  ธรรม ปกครอง โลก 

นิร รม เป็น เครื่ อ V ง ปก ค รอ \3 คน  ธรรม ปกครอง โลก  หาย ไป ไหน? 

ทำไม ความ  เจริญ ทาง วิชาการ  ทาง วิทยา คาส ดร์  เพึ่ม ทวิ ขน  แต่ ความ  เสื่อม 
ก็  เพึ่ ม ทวิ ฃ้น  เช่น  เดียว กัน 

เรื่อง ของ คน  ไม่ ใช่ เป็น ปัญหา  เฉพาะ ปัจจุ กันสั  หาก แด อ ดีด กาล ก็ เคย 
เป็น ปัญหา มา แล้ว  สืบ เสื่อ งดิค ต่อ กัน มา ไม่ ขาด สาย  จะ ใช่ วิธี การ ดา ง ๆ 
เป็น หสืก ปกครอง  แม่ จะ เป็น อุดม คสืที่ สูง สุด เพียง ไร  ก็ เป็น  เพียง อุดม คสืที่ 
ตอง แล้ ไข  เปลี่ยน แปลง โดย ลำ กับ  จน ยาก ลี่ จะ กับ จุด ความ ประสงค์ ว่า 
ต้อง การ อะไร 

ความ ประ พฤดิ ดี  จน  เป็น ความ  เคย ชิน  เป็น นิสืย  เป็น ห กัก ประ กันได 
ว่า  จะ ไม่  กลาย  เป็น ความ ประ พฤกั ชัว เพราะ คน ดี จริง  ๆ ไม่ ทำ ความ ชัว 
คน ลี่ ทำ ความ ซึ่ว ได้  เพราะ ดี ไม่ จริง  คน ดี จริง  ๆ จึง ไม่ ใช่ ออุ่ที่ คำ พูด  พูด 
เก่ง พูด ได้ ไพ เราะ สละ สลวย ชวน  เชื่อ  แต่ อผู่ลี่ จิด ใจ ของ คน นั้น ดี 

ผู้มีนิ กัยซึ่ ว จะ ปัง กับ ใต้ ทำ ความ ดี  เป็น การ ยาก มาก  เพราะ นิสัย ชื่ว 
ลง ฝัง ออุ่ แล้ว  แม่ จะ พูบกั ว ใต้ ละ  เอียด ก็ ไม่ สามารถ แล้ ไข นิสัย  เดิม ใต้ เปลี่ยน 
แปลง  เป็น นิสัย ใหม่’  ความ  เคย ชิน จึง  เป็น ส่ง สำ กัญ ลี่ สุด  ส่ง ใด ลี่ ทำ จน  เคย 
ชิน แล้ว  จึง ต้อง สก กำ กัง ใจ ใต้ เช่ม แข็ง  เอา ชนะ กัว ได้  เพียง ประกาศ ซั- 
แจง แสดง โทษ ของ ยา  เสพ ติด  เป็น ส เดิน ได  หร้อ จะ เป็น เปร ด อสุรกาย  มี 
คน กลัว ช่าง ไหม?  เพรา ะ จำนวน ไม ได้ ลด ม่อย ลง 

อบายมุข อย่าง สื่นลี่ ทำลาย สุขภาพ และ ซีวิต ขอ ว คน  ยัง มี อีก มาก มาย 
เช่น  มุหรื่  สุรา  เม ริย  การ พนิน  การ พูจริ ด ต่าง  ๆ ล้วน  เป็น ทาง สร้าง 
ความ วิปัติ  และ ทำลาย ชีวิต ของ คน และ ครอบ คริว  รวม ทั้ง ชาติ ประเทศ  มี 
ใคร ช่าง ลี่ ประกาศ ใต้ เลิก  ละ เร้น  โดย ไม่ ใต้ มี อีก ต่อ ไป  เพราะ มัว แต่ 
พี' ฒนา ชาติ ช่าน เมีอ 'ง  แต่ เห สุ การณ์ ร้าย  ๆ ของ ม่าน เมือง ยัง ต้อง กับ ไร้ เต็ม ลี่ 

หาก  เลิก มุหรื่  สุรา  เม กัย  การ พนัน  การ มอม  เมา ใต้ ลุ่ม หลง ใน ความ 
รา รวย ด้วย วินิ ต่า^  ๆ หาก ไม่ เริม ต้น ตร^ นั้  แม่ จะ สร้าง ม่าน  เมือง ใต้ อร' าม 


๓๙ 


เรือ^ ด้วย ทอ' ง คา  ผล สุด ท้าย ก็ จะ ถูก ทา ลาย  เห มึอน กๆ ['ว ศรีอยุธยา  และ จะ 
ยิ'' งก ว่า กๅ' ง ศรี อยุนึ ยา  เพราะ การ อ้า' ง ว่าปั จจุน้ 'น สัมีป ระ ชา ชน พล  เงื^อ^  ๕๕ 
ลาน  ใน  ๔๕  ล้าน คน  คน ด่รี' ก ชา ดีจริ 'ง  ๆ จะ มี สัก เท่าไร? 

การส ร้า' ง นิสัย  ก็ คือ สก ใท้ป ระ พฤติ ดาม  ใ หด รง สัน ขาม สับ นิสัย ซึ่ว 
มี ฉะนั้น  การ พยายาม พร่ำ สอน แนะ นำ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เลย  ดู แด่ การ 
ศึกษา ในปั จจุน้ 'นนั้  เป็น อย่า' ง ไร ท้า' ง?  มี แด่ ความ รู้  ความ สี มติ' ว ความ หลง 
นึก จะ สร้าง ชาติ ประเทศ เห มีอน ได้ อ้อน ดิน เหนียว มา อ้อน หนึ่ง  แล้ว ข้น เอา 
ดาม ชอบ ใจ  ประกาศ ความ ธง ใหญ่ ราม พลัง  เปล ยน  เ อา ดาม ใจ  เพราะ วิชา 
การ  เท่า นึ่มี ดิบ  เกิน ไป  ท่จะ บ่ม ใท้ สุก ได้ 

ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ทำ ใท้ เกิด ความ  เซึ่อ ได้? 

เป็น ปัญหา สำ สัญนึ่ สุด  และ ก็ ธรรมดา นึ่สุด ใน ยุคนั้  เพราะ เป็น สมัย นึ่ 
อ้าง ว่า  ชาด ความ อบอุ่น ทาง ใจ  ชาด นึ่พี่ง  เมื่อ มีผู อาสา ช่วย  เหลือ ใหค วาม 
อบอุ่น หรีอ  เป็น นึ่พึ่ง  ก็อุ่ม  เท จิด ใจ  ยอม  เซึ่อ ดาม ความ จูง ใจนึ่ น่า  เลื่อมใส ธง 
เป็น สมัย ของ การ โฆษณา  ประกาศ เปา ดู  ล่อ ดา ออุ่เ สมอ  จะ จริง หรือ ไม่ จริง 
ก็ ลอง  เชื่อ ก่อน  ควร ปลูก ฝัง ความ  เชื่อ ใท้ เกิด โดย การ แสดง  เห สุ ผล  เปรียบ 
เทียบ 

ผู  เลื ย สละ  จึง ควร มี ความ เม ต ดา  ความ บริสุ ทธิ  และ ความ สมควร ใน 
การ ชื่จะ ชัแ จง แนะ แนว  พร้อม ท้งส ร้าง ติ' วอ ย่าง ที่ดี  คือ การ ฝืกท้ 'ค ประพฤติ 
ตาม สิ่ง ที่ดี งาม  มีจิด บาก มื่น ทำ ตาม ใน ชอนึ่ เห็น ว่า เป็น การ ชอบ  มุ่ง ธรรม เป็น 
ใหญ่  ไม่ นิยม ลาภ ผล ดำ แหน’ งหน์ าชื่ เป็น ประมาณ  ใท้มี ธรรม ปกครอง ดน 
ใท้มี ธรรม ปกครอง โลก  โดย ยึด  เห นึ่ยว ธรรมะ  ๒ ประการ  คือ 

รึ).  หิริ  ความ ละอาย แก’ ใจ  ไม’ ชอบ การ ดูจริ ด ความ ประพฤติ มื่ว 
ทุกอย่าง  เห มีอน คน ริ' ก สะอาด  เกลียด ชัง ของ โสโครก ฉะนั้น 

๒.  โอด ติ' ป ปะ  ความ เกรง กลัว ต่อ ผล ของ ความ ขัว  ไม’ กระทำ กิจชื่ 
ดน  เ ท็น ว่า  เป็น การ ผิด  เลืย หาย  หว่น  เกรง ต่อ ผล แห’ ง ทุจริต  เห มีอน  เกรง 
กลัว อสรพิษ ฉะนั้น 


๔๐ 


นึวิวิ มห้ \3  ๒ ปวิ ะ กาฟ้  น่า จะ มี ความ หมาย ทิเศ •ษ บางอย่าง แอบ แฝ' ง 
อมู  ไม  เฉพาะ แต่ เฟิ ยง คำ แปล ว่า ความ ละอาย  และ ความ  เกรง กลัว  ซึ่ง ลับ 
เนื้อ ความ ได้ ยาก  แม้ จะ  เข้า ใจ ความ โดย ซึ่ว ไป ว่า  ท้รโ อด ดัป ปะ  เป็น ฃร รม 
ของ ผู้ดี  คึอผู้ ประ พฤติ ดีน่น เอง 

หิริ  ความ ละอาย  ไม่ กลาก ระทา ชัว  เพราะ นึก ถึง วงฅ์ ตระ ฤล  นึก 
ถึง ความ ไม่ เหมาะ สม ของ ตน  ซึ่ด้อ งก ระทา ความ ซึ่ว  จะ ทำ ให เกิด ความ มัว 
หมอง ตลอด ไป 

โอด ติป ปะ  ความ เกรง กลัว  ไม่ กล้า กระทำ ความ ซึ่ว  เพราะ เกรง 
กลัว ผล แห่ง กรรม ซึ่ตน ได้ กระทำ ไล้  จะ  เป็น ผล สนอง ตอบ แทน ใน ภาย หลัง 
ทำ อย่าง ไร ได้ อย่าง นั้น  และ อาจ จะ ได้ ริบ ผล หลาย รอย  เห่า  ฮ่งก ว่า การ 
กระทำ ซึ่ง ไม่ มี ทาง จะ แล้ ไข ได้  เห มีอน ผล ร้าย ซึ่ง  เกิด จาก การ กระทำ ผิด 
ไป แล้ว  แม้ จะ ผู้ สึก เสึย ใจ  ก็ สาย ไป 

หิริ  คือ ความ ละอาย  ไม่ กล้า กระทำ ซึ่ว ต่อ หนั้า  โดย ละอาย ต่อ ผู้ อื่น 
จะ ผู้ ว่า ตน  เป็น คน ไม่ ดี  จะ  เลิก คบ หาสมา คม  แต่ มังกร ะ ทำ ความ ขัวใ นซึ่ ลับ 
หลัง ได้  เพราะ ไม่ มี ใคร  เห็น  หรือ ถึง จะ ผู้ก็ หา หลัก ฐาน พยาน ไม่ ได้  ลัง  เก ต 
จาก คน ห่ว  ๆ ไป  อื่เรี ยก ว่า  ไม่ ใช่ คน ซึ่ว เต็ม ที่ มัก แฝง มา ใน^ ป เช่น นื้  ความ 
ซึ่ว จึง ปรากฏ ข้า  ต่อ  เม่อ สึนซี พ ไป แล้ว จึง ปรากฏ หรือ  เลือน จาง หาย ไป เลย 
แต่ ความ ซึ่วมั ง คง  เป็น ความ ช่ว  เช่น ริก บีดท อง  เอา ไล้  ริก ก็ด้อ งมีลื ดำ  ทอง 

ก็ คง เหลืองอร่าม  แยก ลักษณะ กัน  ใน สมาคม ของ มนุ ษย่  เ ห่า ที่ ยัง มี บุคคล 
ประ  เภท นื้อย่  ก็มัง ดีที่ ยัง ไม่ ถึง กับ หมด  เนื้อ หมด ตัว 

โอตตัปปะ  ความ  เกรง ต่อ ผล ของ ความ ช่ว  โดย ไม่ ทำ ความ ขัวท้ ง ต่อ 
หนั้า และ ลับ หลัง  ไม่ ได้ นึก หว่น ไหว เกรง ต่อ อะไร ทั้ง ลิน  แต่ เพราะ เกรง 
♦กลัว ผล แห่ง ความ ซึ่ว  ใคร จะ ทำ ต่อ หนั้า และ ลับ หลัง ก็ ดาม  ผู้ กระทำ ย่อม ได้ 
ริบ ผล เสมอ ไป  จะ ยก มอบ หมาย ใหผู้ อื่น ก็ ไม' ได้  เคารพ กรรม คือ การ กระทำ 
เซึ่อ มัน ใน กฎ ขอ^ กรรม  ใคร ทำ ใคร ได้  ชัน  เป็น คุณลักษณะ ชัน แล้ จริง 

ธรรมะ ทั้ง  ๒ ประการ นื้  เหมาะ สม ทั้ง ซจจุ บัน และ อนาคต  เป็น 

ลักษณะ ของ คน ดี  มี ยา \ เอา ย ไม่ ขวน ขวา ยก ระ ทำ ความ ซึ่ว  ทั้ง  เกลียด ทั้ง กลัว 


(^  ® 


ไม่ เหมือน กับ บุคคล ผ้ไวิ  หิริ  โอ ต กัป ปะ  กลาก ระทา ความ ซี่วไ ด้ทุก คราว บุก 
โอกาส  ที่ดน อาจ กระทำ ได้  เส่อ ส่\) นั้น  ๆ เป็น ประ โยชน์ แก' ตน  คน ที่เห้ น 
แก่ กัว  เ ช่นนื้ มีอบุ่ มาก มาย  แด่ ไม่มื ใคร ยอม กับ ว่า ตน เป็น คน ซึ่ว  อยาก เป็น คน 
ดี  และ ดี แท้  จะ ดี ได้ เพียง ไร  เพราะ ความ กับ ไม่ มี ใน โลก 

นิร รม  ๒ ประการ นั้  ด้อง การ ใท้ เกิด มี ใน ใจ  ให้ เป็บ ความ  เคารพ ตน 
เคารพ นิร รม อย่าง สนิท  ช่วย ด้มค รอง กัก ษา คน  และ อุด หนุน บาน  เมือง  จะ ได้ 
ลด ภาระ ของ เจ้า ห น์าท้  ตุลาการ ให้ น์อย ลง  ไม่ ล่วง ละเมิด กฎหมาย และ ศึล- 
นิร รม  ส่ง  เสริม โลก ให้ มี สวัสดี ภาพ ย่ง ขึ้น  ย่อม  เป็น นิร รม ปกครอง โลก  ให้ 
ได้ กับ ความ  เป็น สุข ตาม ควร  จึง  เป็น คุณ นิร รม ที่ ควร ปลูก ฝัง ไว ใน ใจ 

อนึ่ง  กัง วัด ว่า  เป็น  เท ว นิร รม  นิร รม ที่  เป็น ทิพย์ หรือ นิร รม ะ ของ  เทวดา 
ผู้ด้ องการ  เป็น  เทวดา ประ  เภท โอ ป ปา ดิก ะ เกิด ผด ขึ้น ใหญ่ โตท้ 'นที  ไม่ด้ อง 
เริม เป็น เด็ก เล็ก  เด็ก โต ก่อน  ก็ ควร พี จาร ณา จาก นิร รม ะ ๒ ประการ นั้ 
เป็น โอ ป ปา ดิก ะ แท้  เนึ่อ มีนึร รม ประจำ อผู่ ใน บุคคล ใด  ก็ ไม่ด้ อง เปลี่ยน 
แปลง เท วะ  เป็น  เทวดา ได้ ทันที  ไม่ ต้อง กิน นม  กิน แป้ง บำๅ ง เลี้ยง ให้  เ ดิบ 
โต โดย ลำ กับ  เป็น โอ ป ปา ดิก ะ ทั้ง  ๆ ที่ เป็น มนุษย์  เพราะ มืนิร รม ทั้ง  ๒ 
ประการ นี้  ไม่ ต้อง ห่าง โลก หน์า  ขาดิ หน์า  เพราะ อะไร  ๆ ที่ เกิด ขึ้น 
ปรากฏ ใน โลก นี้  บ่ง ชัด แล้ว ว่า  เป็น ‘ผล ของอดีต  และ  เป็น  เหตุ ใน อนาคต  มี 
เหตุผล ครบ บริบุ รณ์  จะ มา ว่า ประจาน ส่อเสียด กัน  จะ ได้ ประ โย ขน์ อะไร 

จะ กลาย  เป็น ประจาน ความ  เขลา ของ ตน  เอง ก็ ได้  เพราะ ฉลาด มาก 
เกิน ไป  ความ อวด ดี  และ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง ผู้ปฏึ บัดิ นิร รม แสดง ต่อ กัน  เป็น 
สิ่ง ไม่ สมควร อย่าง ยิง  เหมือน ด่า ตน  เอง  การที่ จะ ด่า ใคร นั้น  เป็น ของ งาย 
แด่ ได้ ประ โย ขน์ อะไร บาง  ควร คำนึง ถึง กา ละ  เทศะ ให้ มาก 

หิริ  ความ ละอาย  โอ ต กัป ปะ  ความ  เกรง กกัา 
จึง  เป็น นิร รม ปกครอง กัว  และ ปกครอง โลก ได้ สนิท 
เพราะ ละ ความ เห็น แก' ตัว ได้ กัน เซิง 

พระ  เทพ ญาณ กวี 


๔๒ 


แนว ธรรม สง เข ป 
ความ มก น้อย 

ความ มัก น้อย  เป็น คำ V เดที่ ได้ 0น มัน  เสมอ  และ ส่วน มัว ไปก์ คือ มัก น้อย 
มัน โด ษ จน แยก มัน ไม* ออก  เพราะ เป็น คำ พูด  ฐ่\3 ภาษา ไทย ก็ ตอว การ เที่ม 
ย้ำ ความ หมาย บาง ประการ  แด่ คำ ว่า  มัก น้อย  และ มัน โด ษ มี ความ หมาย 
ด่าง มัน ในด่ บาง แห่ง มี  เฉพาะ มัน โด ษ ในห่ บาง แห่ง ก็มี ทั้ง มัน โด ษ และ ความ 
มัก น้อย  เลย  เรียก ว่า มัก น้อย มัน โด ษ 

ใน นาถ กร ถ] ธรรม  วา ด้วย ธรรม ะเ  ป็นที่ พึ่' ง มี  เฉพาะ  เพียง ความ มัน โด ษ 

ใน มัก ษ ถ] ะ ตัด สน พระ ธรรม วินัย  และ ใน กถา วัต ถ เรื่อง ทั้คว ร พูด  มี ทั้ง 
ความ มัก น้อย  และ มัน โด ษ 

เต่อ พี จาร ถ] าถึง ความ สำ ตัญ  ก็ สำ มัญ ด้วย มัน ทั้ง  ๒ อ ยาง  เพราะ 
ความ มัก น้อย มุ่ง ถึง คุณธรรม ประจำ ใจ  ซึ่ง มี วิธี ทั้จะ ด้อง อบรม อ ยาง หนึ่ง  ส่วน 
ความ มัน โด ษ มุ่ง ถึง วัต อุ ยัน  เป็น ส่วน ภาย นอก  หรือ  เต่อ  เพ่ง ถึง การ ป ฏิบัคื  ก็ 
ต้อง มี ความ มัก น้อย ส่อน  อบรม จิต ใจ ให่มี คุณธรรม  'รู วักทึ่ ควร ไม่ ควร  ชำระ 
จิต คือ ความ คิด ให้ ผ่องใส 

การอบรม ใน ด้าน จิต  ควร  เริม ด้น ส่อน ส่ง อื่น  เพราะ การ กระทำ และ 
คำ พูดเ มัด จาก ใจ  เต่อ ใจ ไม่ ได้ วับ การอบรม  กาย และ วาจา ถึง จะ อบรม ให้ 
ดี มัก เพียง ไร ก็ ตาม  ก็ดี ได้ เพียง ซึ่วค ราว  เนึ่ อง จาก ท้น ฐาน หรือ นิ มัย  ยัง ไม่ 
ได้ วับ การ ขัด  เกลา  อบรม ให้ เป็น ธรรม ขน มา 

ความ มัก น้อย  จึง ไม่ ใช่ การ เก็บ ตัว  ไม่ ดิดด่ อ เกี่ยว ช่อง มับ คน  แด่ เป็น 
การส ราง แบบ ฟิก มัด จิต  ให้ ประ พฤดิ ตาม ช่อ ธรรม ยัน  เป็น  เครื่อง กส่ อม  เกลา 
นิ มัย ให้ ดี ขน กว่า  เดิม  เต่อ ป้อง มัน ความ อวด ดี  ดูหต่ น อุค คล อื่น หรือ ยก ตน ข่ม 
ห่าน ใน ทำนอง กี่  เช่า ใจ มัน ว่า  ไม่ มี ใคร ดี กว่า 


๔๓ 


หาก  เข้าใจอย่า^งผิว  เผิน  พึ่ กล่าว ศนว่ าผู้ที่ อวด ดี  เพราะ  ไม่  ดี จึง ดอง 
า (เด อวด ความ ดี  เพื่อ ป้องกัน ความ สา ดี' ญ ผิด  แต่ ผูพื่ มีดีแ ลวก ล่า ว อวด ความ ดี 
ของ ตน  ก็ น่า จะ ใ ชัใด้  หรือ มี ความ ดีก็ ตาม  เป็น สิ่ง ไม่ สมควร ท้ง ล้น  เพราะ 
ความ ดี  เป็น หน้า พื่ หรือ  เป็น ธรรมดา ของ คน ผู้ เกิด มา แล้ว  จะ ต้อง ประ พ ฤดี 
ความ ดี  อย่า ใต้ คน ต้อง อวด ความ ดี เลย  ใม่  ความ ดี แสดง ความ ดี ออก มา  เอง 
เหมือน ต้น ใต้ ผล ดาม ดีนอุ นั้น  ๆ คน ก็ร้ กัก เอง 

มานะ  ความ ถึอดี ว สอ เรา ถือ เขา  เป็น มูล เหตุ ใต้ คน เรา มัก มาก ใน 
ความ ดี  อบ ากดี โดย ไม มดี  จึง'^ ด ว่าท้ 'บ ถม ทำลาย ผู้ อื่น  โดย ยก ยอง ตน  เอง 
เป็น เหตุ ใต้ ลืม ดีว  ขาด ความ สำนึก ใน ทาง พื่ช อบ  กลาย เป็น ผู้ หลง ดีว  เ อง 
เจ้า ทิฐิ  เป็น คน นั้น  ไม่ ยอม ลง ใคร  เขา กับ ใคร ได้ ยาก  เพราะ นิกัย ซึ่ง ชอบ 
ข่ม  ผู้ อื่น 

ความ มัก น้อย  จึง เป็น นึดีย พื่ดี  เหมาะ สม แก่ บุคคล ทั๋ว ไป  เพราะ สงบ- 
เสงี่ยม  เรียบ นั้อย  นั้กัก วาง ดีว เหมาะ สม แก่ กา ละ  เทศะ  ถ่อม ตน ว่า กัง มี 
ความ รู น้อย  ทำ ได้ น้อย  กัง เป็น ผู้ ศึกษา อยู่  ไม่ ทำ ตน ใต้ จ้าว นั้าว  จึง ทำ ใต้ 
เป็น คนพื่ เข้า กับ คน ได้  เป็น ผู้พื่ รู้จัก ตน  โดย ชา ดี ตระกูล ยศ ดีกดิ้ สมบัติ บริวาร 
ความ รู้ และ คุฌ ธรรม  เพียง  เท่า นั้  แล้ว ประ พฤติ ตน ใต้ สมควร แก่พื่  เป็น อยู่ อย่าง 
ไร  ความ รู้จัก ตน คือ ความ มัก น้อย นั้  เหมือน นก น้อย ทำ จัง แต่ พอ ดีว  หรือ เรือ 
เล็ก ใหญ่  ควร จะ ใข้ ใน น่าน น้ำ  เข่น ไร  จึง จะ  เกิด ประ โย ชน้  ไม่ ก่อ ความ เลืย 
หาย 

คนพื่ จะ อยู่ รวม กัน  เป็น สุข  ก็ เพราะ ไม่ ทำ ดีว ใต้ เป็น จร  เข้ ดีบค ลอง  ก็ 
เพราะ ความ มัก น้อย นั้เ อง  อยาก ดี  ก็ด้ อง ทำ ดี  เมื่อ ทำ ดี ได้ แล้ว  ก็ต้ง ใจ ทำ 
ดี ต่อ ไป  การทำ ดี ไม มื่ที่ ล้น สุด  ความ  เจียม ดี' ว เข่น นี้  ย่อม ก่อ ใต้ เกิด ความ สุข 
ความ  เจริญ ด้ง ปัจจุบัน และ อนาคต 

พระ อริยบุคคล  ท่าน มี ความ มัก น้อย  จึง ไม่ แสดง ตน ว่า  เป็น พ วะ โส- 
ดาบัน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี  พระ อร ทันต้  เพราะ แสดงออก ไป แล้ว 
อาจ สร้าง ความ  เข้า ใจ ผิด หรือ กูกก็ ได้  บาง ท่าน อาจ  เห็น ว่า  เป็น การ หลอก 
ลวง ใต้ คน หลง  เข้า ใจ ผิด  เพราะ ไม่  เข้า ใจ ว่า  พระ โสดาบัน  เป็น ต้น  ไม่ ใข่ 


๔ ๔ 


เหตุ  เป็นศน^งาย  ๆ บางท่านอาจส^งสัยไา  เป็เ4กันได้อย่างไร  บา^ ท่าน ก็ 
อาจ จะ คิด ว่า  เป็น ห น์าท่ ที่ จะ ต้อ \3 ปฏึ บิ' ดิอยู่  จะ มา คุย อวด ทำไม  บา' 0 ท่าน ก็ 
อาจ จะ  เลื่อมใส ศว้' ทนึา 

ผู้ที่มี จิต ใจ ระคิ 'บ เดียว บิน  จี' 3 เข้า ใจถึ \3 จิต ใจ บิน ไต้  และ ก็ ไม่ เป็น ผล 
ดี อะไร  เพราะ ไม่ อาจ แบ’ \3 ปัน ใต้ แก่ บิน ไต้  ใคร ทำ ไต้ ก็  เป็น สม บัคิข อ' งผูนั น 
พระ อริยบุคคล จี' 3 บำเพ็ญ ตน เหมือน คน ธรรมดา สามัญ  แต่ทิ เศษ หน่อย  ต ร' ง 
ที่ ท่าน จะ ไม่ ทำ ความ ซี่ว  เลย  ใต้ความดี  เป็น  เครื่อ'3อธิบายความดี  เอ^3  เพราะ 
เกิด จาก การ ป ฏิบิดิ ไม่ ไต้ เกิด จาก การ แต่ง ด้' ง 

ปัจจุ บินฟั  ใคร ไม่ อวด ดี  ดีอมื แต่ ความ มัก ต้อย  แทบ จะ หา ความ  เจริญ 
ไม่ ไต้  เพราะ กลาย  เป็น ต้า ลา สมัย  มี อะไร  ต้อง เบีด  เผย แสดง ใต้ หมด 
เพื่อ ยกย่อง ความ สามารถ ของ ตน  เป็น การ จูง ใจ ใต้ บุคคล อื่น  เกิด ความ  เซึ่อ 
ความ เลื่อมใส  ไม่ มี อะไร  ก็ ต้อง พยายาม ขวน ขวา ย แสดง ใต้ เห็น ถึง ความ 
สามารถ ของ ตน 

ความ เป็น พระ อริยบุคคล  โดย มี คน แต่ง สังจี งมี มาก มาย  อาจ เป็น 
เพราะ คุณธรรม ที่ อยู่ เหนือ ความ สามารถ  อะไร  ๆ ก็ต้ง บิน ใต้ ไต้  ทำไม จะ 
ต้ง ใต้ เป็น พระ อริยบุคคล บาง ไม่ ได หรึ อ?  ความ มัก ต้อย ใน คุณธรรม ที่ เคย 
เข้า ใจ บิน ว่า  เป็น ความ สงบ  เส งึ๋ยม เจียม บิว  จึง กลาย  เป็น ความ มัก มาก  ดาม 
ความ  เจริญ ของ โลกิ ที่ ต้อง การ แต่ ความ  เจริญ ทาง บิด ถ ไม่ ต้อง การ ความ 
เ จริญ ใน ทาง จิต ใจ 

ฉะนั้น  การ บิต] นา คน  ก็ คือ การ บิต] นา ใน ทาง จิต ใจ  ใต้ มี ความ วับ ผิด 
ชอบ ซึ่วดี  ใต้ เป็น คน ดี  ใข้ คน ดี ทำ งาน  เพื่อ ป้อง บิน ความ คด โกง  หรึอ การ ใซ 
อำนาจ หต้า ที่ แสวง หา ประ โย ชต้ส่ วน ตน  จึง  เป็น ความ สำคิ 'ญ อย่าง สิ่ง  เพราะ 
แต่ เพึย งมีค วาม รู อย่า^ เดียว  ทำ^ าน ไต้  แต่ ทำ ใต้ ดี ไม' ได เพราะ ไม่ ไต้ สก ฝน 
ตน ใต้ ถึง ระ ดี' บ จิต ใจ  ความ วับ ผิด ชอบ ใน หต้า ที่ จึง ไม่ ครบ บริบุ รณ์  คือ ทำ งาน 
เพียง แต่ ใต้ ไต้ วับ  เงิน  เดีอ น หริ อ ราย ไต้  แต่ ไม' ไต้ ทำ  เพื่อ ใต้ งาน ดีฃ้น  เจริญ 
ข้น 


๔๕ 


ศึล ธรรม  หรือ ธรรมจริยา  จึ\3 ไม ได อยู่ ทึ่คา ตอบ ว่า ได้ คะแนน  เท่าไร 
แต่ อยู่ ที่ ผม  เสัอ ผ้า เค^ อจบุ่ จท่ม  คา พูด  กิริยา ท่า ทา \3 ความ ประ พฤด้  และ 
นิ ชิ' ย ใจ คอ ที่ แสด \3 ออก ท้\) ใน โร \3  เรียนและนอกโร^ง  เรียน  หาก ได้ คะแนน  เช่น 
ฟัผ  ลดี จะ เกิด ฃ้นท้ 'นที  เพรา ะนิก เรียน ได้ ริบ บท ฝ็กท้ 'ด  ท้โด เป็น คน ดี 

ความ มัก น้อย  จึง อยู่ ที่ฝ็ก นิสัย ของ ตน  และ ไม่ อวด ตน ว่า เป็แ คน ดี  แต่ 
ก็ กระทำ ตาม ความ ดีที่ ได้ สก แล้ว  เช่น 

มีศริ ทธา  ความ เซึ่อ ใน สังที่ ควร เชื่อ  สว่าง ความ เคารพ ตน  ให  เ ชื่อ 
มัน ใน กรรม และ ผล แท่ง กรรม  และ สัต ว่ทั้ง หลาย  เป็น ไป ตาม กรรม ที่ ได้ กระทา 
ไว  ความ แตก ต่าง กิน โดย ฐาน ประ สต บาง  ทราม บาง จึง ปรากฏ  ไม่ อาจ 
เลือก ได้ ตาม ความ พอ ใจ  เพราะ ได้ สร้าง กรรม ไว แล้ว 

มี ความ เพียร  เอาใจ ใส’ ใน ธุระ การ งาน  ไม่ ย่อ ทอ ต่อ อุปสรรค ขอ ขัด 
ของ  พาก  เพียร กระทำ ต่อ ไป  แน้ จะ ล้ม แล้ว  ก็ ลุก ขึ้น อีก  ไม่ ยอม จำนน  เพียร 
ระ ริง ไม่ ทำ ความ ชัวที่ ยัง ไม่ เกิด ขึ้น  เพียร ละ ความ ขัวที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เพียร 
ทำ ความ ดี และ ริก ษาค วา มดี ไม่ ให้ เสึ่ อม ไป  เป็น การส่ง  เสริม ศริท ธา ให้ มัน คง 
ดี ขึ้น 

มีสคิ  ความ ระลึก  ความ รอบคอบ  เห ที่ยว ริงเ อา ไร้  ไม่ ยอม ให้ ตก ไป 
ใน อำนาจ ฝาย ชื่ว  เหมือน มีผ้เ ดึอน ว่า อย่า กระทำ  อย่า พูด  อย่า คิด ผิด ทาง 
ควบ คุม ความ เพียร ให้ ดำเนิน ไป ด้วย ดี  ไม่ กิน เห ไป ฝาย ชื่ว  ระลึก ถึง แต่ 
อา รม ฟ้ที่ เป็น คุศล  ปกครอง จิต ให้ ดื่น ตัว อยู่ เสมอ  ช่วย ให้ ความ  เพียร  เป็น ไป 
พอ ดี  ไม่ มาก และ น้อย  เกิน ไป 

มื สมาธิ  มืจิต มัน คง  แน่ว แน่ ใน อารมณ์ เดียว  ไม’ ไหว ไป ตาม อารมณ์ ที่ 
มากระ ทบ  ช่วย ให้ มีสคิ ตัง มัน อยู่ ตลอด กา สนาน  จิต สง โด จาก กาม และ อคุศ อ- 
ธรรม 

มี ปัญญา  ความ รอบ ร้  ช่วย สนับ สนุน คุฌ ธรรม ทั้ง  ๔ ประการ ให้ ทำ งาน 
ตาม หน้าที่  และ ช่วย ปัญญา ให้ ไตร่ตรอง พิจารณา ตาม ไตร สัก ษณ์  จน ธุจิก ความ 
จริง ของ สังขาร  ไม่ ลุ่ม หลง มัว  เมา ต่อ ไป 


๔๖ 


ความ มัก น้อย  ซึ่\3 เกิด ฃ้น จาก บำเพ็ญ คุณ นิร รม ทั้ง  ๕ ประการ ฃ้  แม 
จะ มี ครบ บ ริ*^ รณ์ก็  เห็น  เป็บ นิร รบ ดา ว่า  คน  เรา ต้อง ทำ ความ ดี  ไม ไอ อวด 
ประกาศ ยกย่อง ความ ดีน้น  ๆ แต่ กลับ เป็น ผู้ มัก น้อย  สงบ เสงี่ยม  สุภาพ อ่อน- 
โยน  ความ ดี จึง เกิด ฃ้นแ ก่ผู้ก ระ ทำ ดี  หาก กระทำ ความ ชัวห ลอก ลวง โลก แลว 
ความ ดี  เกิด ขน ไม่ ไต้  หรึอ เพรา ะมีดี จึง ต้อง อาด ดี  คน ไม่ ใช่ สิน คา 

ผู้ใหญ่ ซึ่ง มี ความ มัก น้อย  ควร เป็น ชนืย บุคคล  ควร เคารพ บุ ชา 
ผู้น้อย ซึ่ง มี ความ มัก น้อย  ควร มับ สอ ดาม ควร แก' ฐานะ มัน  ๆ 

ความ มัก น้อย  จึง ควร  เป็น สม มัดีข อง โลก ประ กา  รหงี่ ง 


ความ สน โด ษ 

ความ ลัน โด ษ เด่ อมัง ไม่ แปล  เป็น ความ ไทย  อาจ แปล ตาม ความ พอ ใจ 
ตามนโยบาย  ซึ่ง ทำ ใต้ ห่าง ไกล จาก ความ จริง  ฟัง แด' เพียง ซึ่อ  ก็ คลาย ลับ ว่า 
จะ ไม' เอา การ งาน  เพราะ ลัน โด ษ ไม' เอา อะไร  ก็ นำ จะ แปล ว่า ความ  เกีย จ- 
ดร้าน 

คน ลัน โด ษ จึง ไม่ เกิด ประ โย ชน้แ ก' ครอบ คว้' ว ชาดิ ประเทศ  และ แม่ แก' 
ตน เอง  เพราะ ไม่ มี เด่ ยง อย่าง ซึ่คน เกียจ คร้าน จะ ไต้ ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ 
นอก จาก  เป็น ความ  เต้อ ฝัน นึก  เอา  เอง  จะ ใต้ เป็น อะไร ก็ ไต้  คน จึง ไม' ควร 
ลัน โ ดษ 

แต่ ความ ลัน โด ษ เป็น คุณ นิร รมซึ่ ยอด  เด่ ยม  ซึ่ง บุก คน จะ ต้อง ปรารถนา 
เพราะ แปล ว่า  กิน ดี เท่า ที่ ตน มี และ ตน ไต้  ไม ไลภ  ไม่ เห็น แก่ลั ว ร้ลัก ประกอบ 
กิจการ งาน  ไม่ ปล่อย  เวลา ใต้ ว่าง  เป ลำ  เวลา  เป็น ทั้ง มีตร และ ลัตรู  ไม' ผู้ ลัก 
เวลา  เวลา ก็ ฆ่า คน  ผู้ ลัก  เวลา  เวลา ก็ สร้าง คน 

ที่ดีธ่ ง ไป กว่า น้ก็ดี อ ความ ลัน โด ษน้แ หละ ที่ สามารถ กำ ลัด คนซั เกียจ 
คน ข โกง ใต้ หมด สิน ไป ไต้  ตราบ ใด ที่มัง ไม่ ผู้ ลัก ความ ลัน โด ษ หรือ แปล ลัน โด ษ 
ตาม ใจ  ตราบ บัน  คนฃ้ เกียจ  และ คนข็้ โกง  ก็มีทั้ ว ไป  เป็น ชัน ตรา ยที่ สุด 


๔๗ 


ปั' น ทอน ความ เจริญ ทุก บิย่ๆ \3  เพราะ ผู้ เช่น พ้มี แต่ ทำลาย  เห็น แก ได  ไม่ เลือก 
ว่า ถูก หรือ ผิด  คิด แต่ ประ โย ชน ส่วน ตน 

ความ ลืน โด ษ คือ ความ ไม ไลภ  ละ ความ โลภ ได  แต่ กิเลส พวก เดียว 
กิน กิบ โลภ ะ มีซึ่อหลายอย่า\3  ชิ จนิา  ความ อยาก  มหิ จฉ ดา  ความ มัก มาก 
โลภ ะ ความ ปรารถนา  อ ส้น ทุฏฐ ตา  ความ ไม่ ผู้ส้ก พอ  อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ 
ความ  เพ' 'ง  เล็ง อยาก ได้ อย่า \3  เดียว  ชัน ตรา ยที่  เกิด จาก กิ  เลส  เห ส่ายั จึง มี 

มาก มาย  ละ กิน เท่าไร ห็ไม่ หมด  เมื่อ มา ใน^ ป ของ ด้ฌ หา  ก็ กลา ย เ? ป ความ 
ดีน รน ทะเยอ ทะยาน  เหตุ ของ ความ ทุก ข จึง ตอง อา ชัย ความ ส้น โด ษ เป็น 
เครื่อง ละ  หาก ปล่อย ใหค วาม โลภ  เท่ ยว  เ พ่น พ่าน  เต็ม สถาน ท่ทุก แท่ง แลว  จะ 
ส ราง ปัญหา ต่าง  ๆ ซ้น จน ไม่ สามารถ แก้ไข ได้  เช่น ปัญหา โจร ผู้ร้าย  ปัญหา 
คน ทุจริต  ไม่ ซึ่อส้ ตย์สุ จริต ต่อ หนา ท่  ปัญหา นัก โทษ  เต็ม  เรือน จำ  ซึ่งด้ อง  เปลือง 
ด้ง  เงิน ทอง  และ เปลือง แรง งาน โดย  เปล่า ประโยชน์  ปัญหา คน ไม่ ทำ งาน 
ห วิง ท่ง พา อา ชัย ผู้ อื่น อย่าง  เดียว  ปัญหา คน ปล่อย ซีวิต ให้ เป็น ไป ตาม ยถากรรม 
โชค ดี โชค ร้าย  เป็น ตน 

ด้ง หมด ซ้  แม่ จะ เป็น ปัญหา ชัง ด้าง มา นาน  ก็ จำ  เป็เ ฟ้อง แก้ไข  จะ นึก 
แต่  เฟิ ยง ว่า  มี คนช่ วก็ด้ อง มี คน ดี  มี คน ดีก็ด้ อง มีด นช่ว  แต่ด้ อง คำนึง  เสมอ ว่า 
ด้อง ให้ มี คน ชัวน์ อ ยก ว่า คน ดี  มี คน ดี มาก  ๆ จะ ได้ ละลาย ภาพ ของ คน ช่ว  อย่า 
ให้ เป็น ชัวอ ย่าง ของ ใคร  ๆ 

จะ เป็น คน ดี ได้  ก็ด้ อง ผู้ ชัก ความ ส้น โด ษ อย่าง แห้ จริง  อย่า  เป็น แต่ เพียง 
เข้า ใจ เอา เอง  เช่น ก ชัด ริย์ผู้ ครอง ประเทศ  หาก ทรง มี ความ ส้น โด ษ ก็ ทำ 
ให้ ชาติ ประเทศ ไม่ เจริญ  เพราะ ไม่ ทรง ขวน ขวา ย ขยาย อาณา เขต ให้ ก ร้าง 
ออก ไป  แม่ จะ  เป็น นิติธรรม ของ  เก่า  แต่ก็ เท่า อธิบาย ความ ประ สงค์ ของ มนุ ษย่ 
ใน สมัย หมื่ง  ซึ่ง ชอบ การ ๆ กราน  เพื่อ ชัง ตน  เป็น  เจา โลก  และ ก็ ลืบ  เมื่อ ง กัน มา 
จน ถึง ปัจจุ ปันมื่  แต่ เปลี่ยน ‘รูป ทา ที ใหม่ ก็ ไม่ วาย ท่จ  ะ สร้าง ชาติ ให้ เป็น มหา- 
อำนาจ  ก็ เพราะ เห็น ว่า ส้น โด ษ ไม่ ดี จึง หา ทาง ขยาย อำนาจ ให้ เป็น เจ้า โลก 
ซึ่ง เจ้า โลก แต่ ละ คน  ก็ เหลือ เพียง อนุสรณ์ แท่ง อาชญากร  หรือ เพ ชณ ฆาต ไร้ 
เท่า นั้น  เพราะ ไม่ ผู้ ชัก ส้น โด ษ 


๔ ๘ 


สันโดษ  ไม่ ใช่ ว่า มี แต่ ผ้า ผืน  เสัอ ท้โว  ก็ พอ  เพราะ สันโดษ มี อยู่  ๓ ข้น 

ซี.  ยิน?! ตาม ราย ได ขอ' 0 ดน  ซึ่' ง หา มา ได ด้วย น้ำ ฬก น้ำ แร' 3 แม จะ มาก 
มาย  เพีย \) ไร ก็ ดาม  เม่อ  เป็น อา ซีพพึ่ บริสุ ทธิ และ สุจริต แล ว ก็ เป็น ความ สันโดษ 

๒,  ยินดี ดาม กำสั 'ง ความ สามารถ ขอ' 3 ตน  เมื่อ มี ความ สามารถ ก็ ทำ' งาน 
ได้ มาก  ราย ได้ ก็  เพึ่ มฃ้น  คน เรา ต่า' 3 กันก็ เพราะ ความ สามารถ ต่า' 3 สัน  ผู้มื่มี 
ความ สามารถ  มี กำ สั' 3 มาก  ก็มี โอกาส มาก  เป็น ความ สันโดษ 

ถ.  ยินดี ตาม ความ สมควร  เป็น ข้อ ปฏิบัติ พิเศษ สำ หริ บ ผู้' I ฏิบัดิ  มื่จะ ใข้ 
ขอ' ง ปอน  ๆ ราคา ถูก  เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ภาระ หนัก ใจ  ใน การ ริก ษา  แม้ จะ ได้ 
ขอ' งดี  ก็ ยอม แลก  เปลี่ยน ให้ ผู้ส์น  ส่วน ตน  เอ' 3 ยอม ใข้ข อ' 3 เลว  ๆ เพื่อ สัด 
ความ พอ ใจ ความ ผูก พิน 

ฉะนั้น  สันโดษ จี' ง เป็น คุฌ นิร รมพื่ เหมาะ สม สำ หริ บ' บุคคล พื่ว ไป  พื่จะ ได้ 
ใช้ สันโดษ อย่า' 3 ถูกด้ อ' ง ใน เวลา ประกอบ กิจการ' งาน  และ ดำ ร \) ซีวิต อยู่  จะ 
ได้ ปลอด จาก ภยันตราย ทุก ประการ  เพราะ ทุก คน มี ความ ริบ ผิด ชอบ ต่อ หน้า ด่ 
รู้ สัก ■ประมาณ  ความ พอ ดี ใน การ แส ว' 3 หา  การ ริก ษา  และ การ เก็บ 

พระ มหา สัสป เถระ  เป็น สัวอ ย่า' งข อ' งผู้มี ความ สันโดษ  ซึ่' 3 จาก คุณ 

สมบัติ ข้อ นี้ เป็น เหตุ ทำ ให้ ท่าน ได้ บำ  เพ็ญ ประ โย ชน้ แก่ ศาสนา  และ แก่ ประชาชน 
เพรา ะส่' 3 ที่ ท่าน ด้อ' 3 การ คือ ประ โย ชน้สุ ช ขอ' 3 ชาว โลก  โดย ไม่ คำนึ 'งถึ \) ความ 
ทุกข้ ความ ลำบาก ขอ' ง ตน  ผล พื่ได้ ริบ ก็ คือ  ศาสนา ค' ง-ดำ  ร' 3 มัน ค' 3ด ราบ  เท่า ทุก 
วันนี้ 

ความ สันโดษ  เป็น ทริพ ย่อ ย่า' 3 ประ  เส ริฐ 

ความ สันโดษ  เป็น  เครื่ อ' 3'3 ด เว้น จาก ความ ข้ว ได้  เพราะ  เป็น ผู้ใม่ มัก 

ได้ 

ความ สันโดษ  จี' ง เห มีอน ความ ซึ่อสั ตย่สุ จริต 

ความ สันโดษ ขอ' 3 ผู้ ทำ' 3 าน  คือ เคารพ' 3 าน  ตั' 3 ใจ ทำ' 3 านจ น สำเร็จ 

ความ สันโดษ ขอ' 3 ครอบ คริว  ไม่ มี ความ ประพฤติ นอก ใจ  ส ว้า' งห สัก ฐาน 

ความ สันโดษ  จี' ง เห มัอน  เซึ่อ น นั้น ความ ทุก ข้ค วาม โศก ใน อดีต มิ ให้ เกิด ขน 


๔๙ 


ความ สันโดษ  สามารถ บรรเทา ความ เศร้า ใจ ที่ กาสั \3  เกิด ซัน ได้  และ 
รู้ เท่า ท้น  ระมัด ระสั 'ง ป้อ' ง กิน  เหตุ  เสมอ 

ผู้ ปฏิมั ดินึร รมจึ \3 ด้อ \3 มี ความ สันโดษ  หาก ขาด ความ สันโดษ  ก็มีแ ด' ความ 
โลภ  เห็น แก่ สัว  ไม' สามารถ  เจริญ \3 อก' งาม ใน ธรรม ได้ 

ทำ อย่า 'ง ไร  จึ' ง จะ ช่วย กิน ละ ความ  เห็น แก่สั ว 

ก่อน นอน และ ที่น นอน  ลอ ภาวนา ว่า  อย่า  เห็น แก่สั ว อย่า  เห็น แก' ตัว 

กรรมบถ  ๑๐ 

ทำไม  ความ ประพฤติ ขอ' ง สาธุชน ใน ปัจจุบัน นื  จี' ง ยาก ลำบาก  ไม่  เห มีอน 
สืา ธุช น ใน อดีตกาล ? 

..ความ รู้ ความ เข้า ใจ เรื่อ ธรรมะ ขอ \3 สาธุชน  มี มาก  และ ฉลาด  แต่ 
' .เหตุ ใด ความ ประพฤติ  จี' ง ไม่ ดี เท่า กิบ ยุค สมัย ที่ เจริญ 

กืาร ปฏิบัติ ธรรม  ก็มี อยู่ มาก มาย  หา อา จาร ย่ก็ ว่าย  แต่ ทำไม  กิเลส 
ขอ' ง คน  จี^ ไม่ ได้ ลด น้อย ล' ง 

เหตุ ใด  จี' 3บุ่ 'ง หมา ยถึว มรรค ผล นิพพาน  เพราะ โลฤ ดร ธรรม  เ&แ 
เพี ย' 3 ธุดม คติ มิ ใช่ หรือ? 

ข้อ มฏิ บัติ  เท่า ที่ เป็น อยู่ ใน ตุกวั นน้  ถูกด้ อ' 3 แล้ว หรือ? 

ผู้ที่ บรรลุ ธรรม ใน คร้' 3 พุทธกาล  ไม' ได้ นิ' ง สมาธิ  เจริญ วิปัส นา  แตก 
สามารถ บรรลุ มรรค ผล ได้  ทำไม ปัจจุบัน น้จี' 3 เป็น อย่า 'ง นั้น ไม่ ได้? 

ธรรมะ ที่ เข้า ใจ ยาก  หาก ได้ อธิบาย ให  เ ข้า ใจ ว่าย  ๆ จะ เป็น 
ประ โย ชน้ มาก  เพราะ การ ปฏิบัติ  ย่อม  เจริญ เติบ โต โดย ชัด โน มัติ  ควร  เริม 
ด้น จาก ความ ประพฤติ อย่า^ ธรรมดา  ที่ เข้า ใจ อย่า 'ง ว่าย  ๆ เป็น วิธี บฏิบั ติที่ 
ชอบ ยี'' 3 ติอ กรรมบถ  ซิ ๐ ประการ  แยก ออก เป็น  อกุศลกรรมบถ  และ กุศล 
กรรมบถ  เป็น ห ชัก ปฏิบัติ  ด้วย วิธี  ซิ.  ประพฤติ ด้วย ตน เอ' ง ๒.  ชัก ชวน ให 


๕๐ 


ผู้ อื่น ปา ะ พฤดิ ตาม  ต.  อนุโมทนา พอ ใจ ใน ความ ประ พฤติ ขอ^ ผู้ อื่น ซึ่^ กระทา 
ดี 


อกุศลกรรมบถ  ๑๐ 

กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๑.  ฆ่า มัตว 

๑.  เมตตา 

๒.  มัก ทว้' พย์ 

๒.  ประกอบ อา ซีพ โดย สุจริต 

ต.  ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ต.  พอ ใจ เฉพาะ คู' ศร องของ ตน 

กาย พู จริต  ต 

กาย สุจริต  ต 

๔.  พูด  เท็จ 
๕.  พูด ส่อเสียด 
๖.  พูด คำ หยาบ 
๗,  พูด เพ้อ เจอ  เหลว ไหล 
สอพลอ 

วจี พู จริต  ๔ 

๘.  โลภ อยาก ได้ ของ  เขา 
๙.  ปอง ร้าย เขา 
๑๐.  เท็น ผิด จาก คลอง นิร รม' 


๔.  พูด แด' คำ จริง  ดาม กา 
๕,  พูด สมาน ความ สามัคคี 
๖,  พูด สุภาพ ส่อน โยน 
๗.  พูด จา เป็น หมัก ฐาน 
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วจี สุจริต  ๔ 

๘.  การ บริจาค  เสีย สละ ช่วย  เหลือ 
๙.  มี ความ อด ทน และ  เมตตา 
๑๐.  เท็น ซอ บ ดาม คลอง นิร รม 


มโน พู จริต  ต 
หมัก การ ป ฏิมัดิ 


มโน สุจริต  ๓ 
หมัก การ ปฏิบัติ 


๑.  ละ ด้วย ตน  เอง  * 

๒.  บักช วน ใพ้ผู้ อื่น ละ 
ต.  พอ ใจ อนุโมทนา อื่ผู้ อื่น ละ ได้ 
แต่ ละ ข้อ มี วิธี ประกอบ  ต อย่าง 
จึง รวม  เป็น  ต ๐ ข้อ  ใพ้ ละ พร้อม 
มัน กาย  วาจา  และ ใจ 
ปหาน ะ การ ละ 


๑.  บำ  เ ท็ญ ด้วย ตน  เอง 

๒.  ชัก ชวน ใพ้ผู้ อื่น ทำ ดาม 

ต,  สรรเสริญ ผู้ที่ ทำ ดาม 

แต่ ละ ข้อ มี วิธี ประกอบ  ต อย่าง  รวม 

เป็น  ต ๐ ข้อ  ให้ บำเพ็ญ พร้อม มัน ห้ง 

กาย  วาจา  ใจ 

ภาวนา  การอบรม 


^ (5) 


0 นพุม พุ 

ชวน ปๆะ หยัด  พิมฟ ประ ทํบ ใจ 

ห้าง หุ้น ส่วน ซ์า กัด  โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์  469  ถนน พระ สุเมรุ  ตำบล บวร นิเวศน์  กรุงเทพ มหา นคร 
โทร.  2810541  . 2822114  นาย  ชวน  ศร สงคราม  ผู้ พิมพ์  ผู้ โม ษณา  พ. ศ. 2522 


* 


^ ง 


